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පරතිපදාව  ිලිහී ්නා යෑ ට ්ලෝකනාථමයන් වහන්්සේ 
ිණිවුලක් අ දණන්නාක් ් න් විනය සිකපදයන් 
්පන්වා ්දන ලදී. එය සම්බදදු සසු්න් අායුෂය යි.   

සසුන්  ුණපදරන්නවදන් ් න්   එයට බුස  න්නා 
උවුසි උවුසියන්ටත් ත   ුණයන් පදරා නුවසේ 
්පලදහ ට අටදවා ටීකාවනට අනුව “උපාසක වත” නම් 
්    ත ඉතා ත් උචිත අයුරින් සකසා ්දනු්යේ 
පන්දහසක් කලේ ්ලෝදම් බුබළී  පිණිස ය. 
ව්ත ාන්යේ  ිලිහී යන ච්යා ධ් යන් විනය කාරනා 
්    තින් සකසා  ුනී ට  නා ව  ඉවහලේ ්ේ.  

තථමා ත පරිි්වාණ්යන් වසර 2600 ප ණ ් වී 
අුතත් අද දක්වාත් සසුන බුබ්ළන්්න ් සු්පේනල 
නික්ෂාකාමී යතිවරු ිසා   ය. 
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එවන් යතිවර පරපදරක් යට්ත් සේවකිය පුවිදි දිවිය 
අා්ලෝක කර ිින් ත ාත් බුබුළී සිවදවනක් පරිිස ද 
බබළවින් සම්බදදු සසුන අා්ලෝක ත් කිරී ට  න්නා 
ලද ්   උත්සහය ඉතා ත් අ ්න් ය. 

්බා්හෝ කලක් බදරු  රට ධ් ය හදාරින් ත  
නුණ ඔපේනන්වා ත් පජූ්‍ය  ලේ්පාතු ා  ාණණවංස 
අායුසේ තුන්ට ්   කුසලය ිවන පණිිස   ්හේතු 
්ේවා! 

්   කටයුත්ත සා්ථමක කර ුනී ට උරදුන් 
සු ටත් ් ත් සිතින් අානී් වාද කරි. 

 

් යට, 

් තුති, 

 

 

  

ප්‍හෂවිටියෂ ජ ා  ේද මහා සේ විර 
ශ්‍රී ලංකා රා ඤේඤ  හා ිකා්යේ සම් ාන අනුනායක 

 ්හෝපාධයාය, නාසන ර්්ති ශ්‍රී පටිපත්ති ්නෝභන 
ශ්‍රී කලයාණී ්යෝ ානර  සංසේථමා්ේ පරධානාචා්ය හා  
පරධාන අනුනාසක 



vi 

හැඳිනවීම 

්   සම්බදදේධ නාසන්යේ අුති උපසම්පදා නීලය 
වනාහි එහි පහිිටන කුලදරුවනට ්ලෞකික 
්ලෝ්කෝත්තර සකල සම්පත්ීන්   සාදා දී ට ස ත්, 
වටිනාක  ප ණ කළ ් නා හුකි, අතිඋත්ත  අතිදු්ලභ 
වසේතු්වකි. එබුවින ් දිවයසම්පත්ීන් වුි  හත් 
සම්පත් අුති  හරජ්‍වරු ද රජ්‍කම්වලට හිිකම් අුති 
රජ්‍පදත්හු ද අපරිිත ධනසම්පත් අුති  හසිටදහු ද 
සිටදපදත්හු ද රජ්‍සම්පත් සිටදසම්පත් හුර පුවිදි වූහ. ඒ 
උපසම්පදා නීලය, නීලයන් අතු්රන් අ ර නීලය ්ේ. 
එබුවින් එයට ‘අධිනීලය’යි ද කියනු ලු්ේ. එය රක්ෂා 
කරන තුනුත්තා අාපායිකාදී දුක්ෙයන්් න් හා 
අත්තානුවාදාදී භයින් ද  දදවන බුවින් ‘පරාති් ෝක්ෂ 
සංවරනීලය’යි ද කියනු ලු්ේ. එහි අනුසසේ ්නා අ දව 
ලුබී ට එය ්නා නු්සන පරිදි, සිදුරු ්නා වන පරිදි, 
පළුදු ්නා වන පරිදි රැකිය යුතු ය. එය  ුනවින් රැකිය 
හුකි වී ට එයට අයත් නලීාං යන් දත යුතුය. 

ඉහත කියන ලද අකාලික නාසනය වනාහි භික්ෂූ, 
භික්ෂදණී, උපාසක, උපාසිකා යන සිවදවනක් පරිිසට 
ිවන් අව්බෝධ කර  ුනී ට අවසේථමාව සුල්සන 
ඒකායන  ා් ය යි. එහි දී භික්ෂදවිනය ්සේ   
 ිහිවිනයත් අුත. භකි්ෂනූ්  ිහිපනි්වතුන් ස   ද 
 ිහිපනි්වතුන් භික්ෂනූ් ස   ද අානරය ිනරය කිරී්ම් දී 
කළ යුතු හා ්නා කළ යුදතු දෑ (චාරිතර වාරිතර) පළිිබහද 
්බෞදේධයන් වන්යන් දැන  ුනී  ඉතා වුද ත් ්ේ. 
එ්සේ දැන  ුනී  අධිනීල සංෙයාත උපසම්පදා නීලය 
රකින භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ ිවන්   න පහසු 
කරන්්න් ් න්  , ිවන්   න ඉක් න් කරන්නා වූ 
 හඟු උපකාරයකි. 

ිවින් ිවිය හුක්්ක් කුසලයක් උපදවා ් න 
ිසක අකුසලේ රැසේ කර් න ්නා්ේ. ව්ත ාන කා්ය 
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බහුල ස ාජීය තත්ත්වයන්  ත නාසික චාරිතර වාරිතර 
පළිිබහද ්බා්හෝ  ිහි්යෝ ්සේ   අුතුම් භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලා ද තුර් ක් ්නා කරති. ඔවදන්් ේ  තය 
වන්්න් කාලය ට අනුව සියලු ්දේ   ්වනසේ වන බව 
යි. න දත් ඔවදන් ්නා දන්නා කරුණ නම් සම්බදදේධ 
නාසනය සහ බදදේධ ්දේනිත සදේධ් ය සෑ  කලේහි   
වලං ු වන අතර විනය නාසන්යේ අායුෂය වන බව ය.  

් කල විනය රකින්්නෝ අලේප ය. භා යවතුන් 
වහන්්සේ ්ම් කරුණු අනා ත්යේ දී වන බව දන්නා 
ිසා්වන් සෑ  කාලයට   අදාළ ව විනය සික්ෂා 
පුණවූ ්සේක. බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ විසින් ්දේනිත 
සදේධ් ය  දෙ පරම්පරා ත ව පුිණී් න් පසු ව 
 න්ථමාරෑඪ වූ්යේ එහි කිසිදු ්වනසක් සිදු ්නා කර ය. 
එ්සේ ි් ල ව ිවුරදි ව සිදු ක්ළේ එ්තක් කලේ ්නා 
කිළිටි ව රහතන් වහන්්සේලා විසින් එය පරපද් රන් 
පරපදරට ් න එන ලද බුවිි. එන දදු ව්ත ාන 
ස හර භික්ෂනූ් වහන්්සේලා විසින් ඒ ි් ල ධ් ය 
විකෘති කිරී ට පටන්් න අුත. විනය සිකෂ්ාපදයන් 
එදා ් න් අදත් අපහසුවකින් ්තාර ව රැකිය හුකි බව 
විනය රකින්්නෝ දිති. 

අප් ේ අ දපා ද ව නම් ඒවා හරිහුටි ්නා දැන 
අකුසලේ රැසේකර  ුනී  යි. ඊට අ තර ව එ  ්නා 
දැනුවත්ක  ි සා   භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට ද ් නා්යක් 
අපහසුතාවයන්ට  දහුණ පාන්නට සිදු වී අුත. එවන් 
පසුබි ක සරල ව  ිහිපනි්වතුන් විසින් දැන ත යුතු 
විනය කරුණු පළිිබහද  නා ව දැන් න ඒවා කරියාත් ක 
කිරී ට ්    රන්ථමය  ්හෝපකාරී වනු අුතුයි විනේවාස 
කරි. 

් ය හුකිතාක් සරල ව ලිවී ට අදහසේ ක්ළේ සියලු 
්දනාට   එක ්සේ වටහා  ුනී ට පහසු වී  පිණිස 
යි. තුන් කිහිපයක රෑප සටහන් ්යදු්ේ ද 
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සුොව්බෝධය පණිිස   ය. එය කාටත ්පහසුවක් ්ේ 
යුයි සිති. 

එ් න්   ් හි අුතුළත් කරුණු විනය පටික්යන් 
උපදටා  ත් කරුණු ය. ් හි පාලිය අුතුළත් ්නා ක්ළේ 
 රන්ථමය  හත් වන ිසා්වි. පාලිය අුතුළත් ්නා 
කලත් එහි අ්ථමයට හාියක් ්නාවන ්සේ හුකිතාක් 
සරළ ්කාට අුතුළත් ක්ළේ කියවන්නන් හට 
පහසු්වන් අව්බෝධ වී  පිණිස   යි. ් හි අුති 
කරුණු පළිිබහද යම් ්ක්නකුට සුකයක ් අුත්නම් 
තරපිටික්යන් බලා සුක තුන් දුරු කර ත හුක. එ  
කරුණු උපදටා ත්  රන්ථමයන් සු්කවින්  ාතෘකා 
පළිි්වළින් ් හි දක්වා අුත.  

්    රන්ථමය සංසේකරණය කිරී  සහදහා අාරාධනා 
කළ පනි්වත් එම්. ජී අිල පරියංකර  හතාටත් පනි්වත් 
ජ්‍නක රං   හතාටත් ්   පදණය ක් ය ්හේතු්වන් 
සසර ජ්‍ය් න උතුම් ිවින් සුන්සන්න ලු්ේවා. 

්    රන්ථමය සුකසී් හිලා ්සෝදුපත් බලින් 
උපකාර කළා වූ පජූ්‍ය බදේ් දේ   වරනරනන්ද සේවාින් 
වහන්්සේට ද, පජූ්‍ය  හව ාණණා්ලෝක සේවාින් 
වහන්්සේට ද, පජූ්‍ය ක ද්වල අතුලාණණ සේවාින් 
වහන්්සේට ද, පජූ්‍ය පජූ්‍ාපිටි්යේ සූරියරතන සේවාින් 
වහන්්සේට ද, පජූ්‍ය කටදවන ධම් සාර සේවාින් 
වහන්්සේට ද උපකාර කළ අ්නකුත් සියලු   
සේවාින්වහන්්සේලාට ද ්   කුසලය ිවන් පිණිස   
්හේතු උපිනරය ්ේවා. ්    රන්ථමය සහදහා සිතුවම් 
ි් ාණය කළ පනි්වත් ්ක්. වයි. ි ්ලේො සචිි 
 ධද ාලි ස්හෝදරියටත් ්ම් පනි ිවන් පිණිස   ්හේතු 
උපිනරය ්ේවා.  

එ්සේ   ්ම් සහදහා තවත් ්සෝදුපත් බුලීම් 
අාදි්යන් උපකාර කළා වූ පනි්වත්  ෑණියන් අුතුළු 
සියලු    ිහි පනි්වතුන්ටත්  ද්‍රණ දායකත්වය දැරෑ 
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සියලු   ් දනාටත්  ද්‍රණාලයාධිපති තු න් අුතුළු සියලු 
  කා්ය  ණ් ලයටත් ්   කුසලය අනු් ෝදන් 
කරි, අනු් ෝදන් ් ේවා. එ  ින් සසර ජ්‍ය් න උතුම් 
ිවින් සුනසී  පිණිස   ්   කුසලය ්හේතු 
උපිනරය ්ේවා. 

සෑ  ්දනාට   ්සෝවාන්, සකදා ාමී, අනා ාමී, 
අ්හත් යන සතර   ලලවලට පුිණී ට ්     රන්ථමය 
්හේතු උපකාර ්ේවා. 

්තරුවන් සරණ   ්ේවා! 

 

් යට,  
 . ාණණවංස හිි. 
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පණු්‍යානෝපමනදනාව 

● “සාගාරා අ ගාරා ච -උථභා අඤේථොඤේඤ ිසේසිතා, 
ආරාධය ේත ිසදේධම්මං - ථයාගකාේථෙමං අ ුතේතරං.” 

“ ිහ ි පින්වතනු් ද, පුවිදි උතු න් ද යන ්දපක්ෂය 
ඔවද්නාවදන ් අුසුරු කිරී  ිසා්වන් (පරතිපතත්ි-පරති්ේධ) 
සදේධ් ය ද, අරිහතව්ය සහ ි වන ද සම්පාදනය ් ක්රත්.” 

● “සාගාථරසු ච චීවරං - ප්‍ච්චයං සය ාස ං,  
අ ාගාරා ප්‍ටිච්ඡ ේත ි- ප්‍රිසේසයවිථ ාද ං.” 

“පුවිදි උතු් ෝ  ිහි පිනව්තුන්් න් පී ා උප්‍රව දුරු කරන 
සිවදරු ය, ්සනසුන ් ය, පිණ් පාත ය,  ිලන්පස ය යන 
පරතයය ද පිළි ිත්.”  

(ෙදදේදකිකා්යා/ බහුකාරසුත්තං) 

 “භිකාේ් ූේ වහ ේථසේෂාථගේ ප්‍හසුව ප්‍ිණිස ගිහ ි ප්‍ි ේවතු ේ 
විසි ේ දැ  ගත යුතු කාරැණ්‍ු” යන  ු්යන් “උප්‍ාසකා වත”  
නින ් වටිනා දහම් පදසේතකයක් සම්පාදනය කළ, 
් ෞරවනීය ගෂේථප්‍ාතුථගාඩ ොණ්‍වංස සේවාමී ේ වහ ේථසේ් 
ිදුක් ි ්රෝ ී සුව දි ාසිරි පිණිසත්, පාරමී පදරින ්පතන්නා 
වූ ්බෝධියකින් අසඞ්ෙත ව ූ ි්වාණ ධාතුව අව්බෝධය 
පිණිසත්, ්   ධ්  දාන ය කුසලය ්හේතු උපිනරය   
්ේවා!  

්ම් උතුම් දහම් පදසේතකය සහදහා දායකත්වය දැරෑ ්ම් 
සහදහා නන ්අයුරින ්දායක ්වින්, උපකාර කළ සෑ  සියලු 
්දනා් ේ පවදලේවල සුජීවත් ව සිටින ්ද ාපිය අාදී ඥාීන්ට 
ද, නින ් ිය පර්ලාව  ිය සියලු   ඥාීන්ට ද, ්   
උතුම් ක්තවයයට සම්බන්ධ වන්නට හුකි ව ූ අපට ද, 
්ලෝකවාසී සියලු සත්ත්වයන්ට ද පරා්ථමනීය ් බෝධිවලින ්වහ 
වහා උතුම් ිවින ් ිවී  පිණිස  , ්   උතුම් ධ්  
දාන ය කුසලය ්හේතු වාසනා ්ේවා!  

්   දහම් පදසේතකය  ද්‍රණය කරන්නට දායක වූ 
“පාරමී  ද්‍රණාල්යේ” අධිපතිතු ා අුතුළු එහි කා්ය 
 ණ් ල්යේ සියලු ් දනාට ද, ධ් ාව්බෝධය පිණිස   ්    
උතුම් කුසලය ්හේතු වාසනා ්ේවා! 

් යට නාසනාලයුති, 
අිල පරයිංකර. 
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ධර්ම දානය 

“සබ්බදානං ධම්මදානං ජිනාති”  
ධර්‍මදානය තෙමර්‍තිය ු තම ිසිතදානය තරදව ත ය  

ජී.ඒ. සිරි ාවී,  ජී.ඒ. කරුණාදාස,  
ජී.ඒ. අ රාවී, ජී.ඒ. ධ් දාස, ජී.ඒ. අාරියදාස, 

ිලූකා ද යන්ති, ඉ්නෝකා අත්තනායක, නදීකා 
අත්තනායක,  යාන් අත්තනායක, ඉන්දික 
අත්තනායක, රසික රත්නායක, ජී.ජී කුසු ාවී, 
චන්්‍රාණී  ුණව්ධන, රරනතා වි්ේ්සේකර, ් රාෂාන් 
හපදඅාරච්චචි, අ්යෝ ා පරියන්ති, තුෂාරි  දණසිංහ, 
පරියංකා පරීිසේ, ඉ්නෝකා සංජීවනී, බදදේධික රණතුං , 
දිලාි වි ලරත්න, සම්පත් කසේතුරිරත්න, තනූජ්‍ා 

 ුණසිංහ, Tran Thuy Linh, Le Phuong Tu, Nguyen 

Khanh Phuong, Phạm Thị Hà, Nguyễn 

Thu Hà, Thảo Đường (Vietnam) සහ ්ථමේරවාද 

පරකානන සිතිය. 

නබි්බානසස් පච්චය ෝ ය ෝතු !!! 

i 
i 
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උපකාර කරගතව ගරනවථ 

 ්    රන්ථමය සකසේ කිරී්ම් දී උපකාර කර ත්  රන්ථම 
සහ එ  කරුණු සහදහන්  රන්ථමය දළ වන්යන් පහත දකව්ා 
අුත. පාලි වාකයයන් ඒ අාකාර්යන්   ් හි ්නා ්යදුවත් 
එහි අදහස ්වනසේ ්නාවන ්සේ ්යදී ට  හනස්ි  තිි.   

1. ආහාර සම්බ ේධථය ේ දැ ගත යුතු කාරැණ්‍ු 

1.1 ප්‍ිළිගැ ීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළ,ි දන්ත්පෝන 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින ්සකසේ කරන ලදී. 

1.2 කාාෂිකා විභාගය 

 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි අට්ඨකථමා, 
චතු හාප්දේසකතා අුසුරින් සකසේ කරන ලදී. 

1.3 ස ේ ිධිකාාරකාය 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළ,ි සන්ිධිකාරක 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින් සකසේ කරන ලදී.  

1.4 අ්ේඨප්‍ා  ගිෂ ේප්‍ස 

 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි, ්ක්ණියජ්‍ටිලවත්ථමද. 

1.5 ගිෂ ේප්‍ස සඳහා  ුසුදුසු ථගඩි වස්ග 

 විනයපිටකය,  හාව ේ  අට්ඨකථමා, 
්භේසේජ්‍ක්ෙන්දකය. 

1.6 උණ්‍ුථව ේ සාදා ග ේ ා ෂද ගිෂ ේප්‍ස 

 විනයපිටකය,  හාව ේ  අට්ඨකථමා, 
්භේසේජ්‍ක්ෙන්දකය. 

1.8 විකාාෂථභනජ ය 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, විකාල්භාජ්‍න 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින ්සකසේ කරන ලදී. 

1.9 අරැණ්‍ සහ මධයාහේ ය 

 විනයාලංකාර ටීකාව 

1.10 ආහාර ප්‍වාරණ්‍ය 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, පඨ පවාරණ 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින ්සකසේ කරන ලදී. 
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1.11 ආහාර කාප්‍ේප්‍ියං (කාැප්‍) කාිරීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, භූත ා  සිකෂ්ාපදය 
සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින් සකසේ කරන ලදී. 

1.12 කාැප්‍ අකාැප්‍ මතේසය මාංන 

 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි, ්භේසේජ්‍ක්ෙන්දකය. 

1.13 ආහාර ප්‍ිසීම 

 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි, ්භේසේජ්‍ක්ෙන්දකය, 
අන්්තෝවදත්ථමාදිපටික්් ේපකථමා. 

2. මුදෂේ සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

2.1 මුදෂේ ප්‍ූජා කාිරීථම් ී කාළයුතු ථදේ 

2.2 කාැප්‍කාරැථවකාේ හරහා අවනය ථදේ මිෂී ගැ ීම 

2.3 ථප්‍ාදු ප්‍රිහරණ්‍ය සඳහා මුදෂේ ප්‍ූජා කාිරීම 

 ඉහත  ාතෘකා තුන විනයපිටක්යේ එන 
රාජ්‍සිකෂ්ාපදය, රෑපියසික්ෂාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව 
අුසුරින් සකසේ කරන ලදී. 

2.4 අමතකා වූ මුදෂකා් කාළ යුතු ථදේ 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, රතන සිකෂ්ාපදය. 

2.5 අකාැප්‍ භාණ්‍ේඩ හුවමාරැව 

 විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි, රෑපියසං්වෝහාර 
සිකෂ්ාපදය. 

2.6 කාැප්‍ භාණ්‍ේඩ හුවමාරැව 

විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි, කයවික්කය සිකෂ්ාපදය. 

2.8 අ ාමස්න වසේතු 

 විනයපිටකය (ටීකා), විනයසඞ් හ-අට්ඨකථමා, 
අනා ාස විිච්චඡයකථමා. 

3. සිවුරැ සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 33 

3.1 සිවුථස් ප්‍ැහැය 

 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි, චීවරකේන්දකය. 

3.2 සිවුථස් ප්‍රමාණ්‍ය 

 විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි, පඨ කඨිනසිකෂ්ාපදය. 

3.3 සිවුරැ වෂ කාඩ කාැප්‍ීම 
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 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි, චීවරකේන්දකය. 

4. ප්‍ාතර සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

4.1 ප්‍ාතරථයේ ප්‍රමාණ්‍ය 

 විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි, උෞනපඤේචබන්ධන 
සිකෂ්ාපදය. 

5. ප්‍ාවහ ේ සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි, චම් ක්ෙන්දකය, 
නීලාදිපටික්් ේපා. 

6. කාුඩ සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි (භිකේදනීවිභඞ් ය), 
ඡතතු්පාහනව ේ ය, පඨ සික්ෂාපදය. 

7. සය ය කාිරීම ප්‍ිළිබඳ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

7.1 ප්‍ිරි මි ේ සිටි   ිවසකා සය ය කාිරීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, පඨ සහ්සයය 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින ්සකසේ කරන ලදී. 

7.2 කාා ේතාව ේ සිටි   ිවසකා සය ය කාිරීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, දුතියසහ්සයය 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින ්සකසේ කරන ලදී. 

7.3 දිවා සය ය 

 විනයපිටක (ටීකා), විනයාලඞ්කාර-ටීකා, 
දිවා්සයයවිිච්චඡයකථමා 

8. භිකාේ්ූ ේ හමුව් එ  ගිහි ප්‍ි ේවතු ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

8.1 කාා ේතාව ේ සමග හුදකාෂා ීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, ර්හාිසේජ්‍ 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින ්සකසේ කරන ලදී. 

8.2 කාා ේතාවකාේ භිකාේ්ුවකාථගේ කාය සේප්‍ස්න කාිරීම 

 විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි, කායසංස ේ  
සිකෂ්ාපදය. 

8.3 කාා ේතාව ේ සමග සංවිධා ය ී ගම ේ යෑම  

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, සංවිධාන සිකෂ්ාපදය. 



xv 

9. ථප්‍ාථළාව කාැණීම සහ ගසේ කාැප්‍ීම සම්බ ේධථය ේ දත 
යුතු කාරැණ්‍ු. 

9.1 ථප්‍ාථළාව කාැණීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, පඨවිෙණන 
සිකෂ්ාපදය සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින ්සකසේ කරන ලදී. 

9.2 ගසේ කාැප්‍ීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, භූත ා  සිකෂ්ාපදය 
සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින් සකසේ කරන ලදී. 

10. ථබථහතේ සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි,  හානා  සිකෂ්ාපදය. 

11. සඟසතු ප්‍ිරිකාර සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

11.1 ගරැ භාණ්‍ේඩ 

 විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි 

11.4 අප්‍වතේ වූ භිකාේ්ුවකාථගේ ප්‍ිරිකාර 

 විනයපිටකය,  හාව ේ පාළි, චීවරකේන්ධකය, 
 තසන්තකකථමා. 

12. වසේ ආරාධ ය සහ කාඨි ය සම්බ ේධථය ේ දත යුතු 
කාරැණ්‍ු 

12.1 වසේ ආරාධ ාව 

 විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි, පඨ කඨින සිකෂ්ාපදය 
සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින් සකසේ කරන ලදී. 

12.3 කාඨි  චීවර ප්‍ූජාව 

 විනයපිටකය, පාරාරනකපාළි, පඨ කඨින සිකෂ්ාපදය 
සහ එහි අට්ඨකථමාව අුසුරින් සකසේ කරන ලදී. 

13. ව ේද ා කාරිීම ප්‍ිළිබඳ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

13.1 ව ේද ා ථ ා කාළ යුතු අවසේ ා 

 විනයපිටකය, පරිවාරපාළි 

14. ධස්මනරවණ්‍ය සම්බ ේධථය ේ දත යුතු කාරැණ්‍ු 

14.1 කාා ේතාව ේ හ් ධස්මය ථදේන ා කාිරීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, ධම් ්දේසනා 
සිකෂ්ාපදය. 
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14.2 ධස්ම ථගෞරවථය ේ දහම් ්සීම 

 විනයපිටකය, පාචිත්තියපාළි, ්සේඛියා සහ එහි 
අට්ඨකථමාව අුසුරින් සකසේ කරන ලදී. 

16. ථ ාම ා ගිහිය ේ් බුදු ේ වහ ේථසේ ප්‍ණ්‍වා ්ති දඬුවම 

 විනයපිටකය, චදලේලව ේ පාළි, 
ෙදදේදකවතථ්මදක්ෙන්ධකය. 

 

් යට අ තරව ්    රන්ථමයන්් න්ද යම් යම් 
කරුණු සහ අදහසේ  නන්ා ලදී. 

උප්‍සම්ප්‍දා නීෂය - පූජ්‍ය ්්රුකා්න් චන්දවි ල  හනාහිි  

නාස ාවතරණ්‍ය - පූජ්‍ය ්්රුකා්න් චන්දවි ල  හනාහිි 

ථබෞදේධයාථගේ අතේථප්‍ාත - පූජ්‍ය ්්රුකා්න් චන්දවි ල 
 හනාහිි 

වහෂය ගෂව ේ  - පූජ්‍ය අුසේවත්් ත් ්්වත හිි 

  



 

 

න් ෝ තසේස භ ව්තෝ අරහ්තෝ සම් ා සම්බදදේධසේස. 

උපාසක වත 

“වි ථයන  ාම බුදේධසාස සේස ආයු, වි ථය ඨිථත 
සාස ං ඨිතං ථහනති.” 

පාරාරනකකණ් -අට්ඨකථමා/  න්ථමාරම්භකථමා  

“බදදුසසු්න් අායුෂය විනය යි. විනය අුති කලේහි 
සාසනය ද පිහිටන ලදේ්දේ ්වයි.” 

භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ විනය අාරක්ෂා 
කර ුනී ට උපකාරයක් වී  පිණිස  ිහිපනි්වතුන් 
විසින් ද දැන ත යුතු විනය කාරණා ්බා්හෝ යක් 
අුත. ්   කාරණා ිසියාකාර ව ්ත්රුම් ් න 
සං්ඝෝපසේථමානය  ුනවින් සිදුකර ිවන්    එළි කර 

 ුනී ට ්   ්පාත උපකාරයක් ්ේවා! 

1. ආාහාර සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණ ු

1.1 පිළිගැනීම 

භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට පළිි ුනී කින් ්තාර ව 
වුළහදිය හුක්්ක් ජ්‍ලය සහ දැහුටි ප ණි. 

පළිි ුනී  යනු යම් අනුපසම්පන්න්යකු1 කෑ ට 
 න්නා ්දයක් ඔසවා උපසම්පදා භික්ෂදවක් ඉදිරියට 
පුිණ වී  යි. එය කයින් ්හෝ කය සම්බන්ධ ්දයකින් 
භාර් න (පළිි් න) භික්ෂදවට පරි්භෝ  කළ හුකි ය. 
එය පළිි ුනී  යුයි කියනු ලු්ේ. 

යම්කිසි අාහාරයක්, ්බ්හතක් ්හෝ යම්කිසි  ිලින 
්දයක් භික්ෂදවකට ත න් විසින්   රැ් න අනුභව 

                                                           
1 අනුපසම්පන්නයා නම් උපසම්පදාව ්නා ලුබූ සා ්ණ්ර ්හෝ  ිහි 
පින්වතනු්. 



2  උපාසක වත 

 

කිරී ට වින්යන් කුප නුත. එය පළිි ත් විට ප ණක් 
භික්ෂදවට කුප ්ේ. එ්සේ පළිි ුනී  කළ හුක්්ක් 
උපසම්පදා භික්ෂදවකට ප ණි. අනුපසම්පන්නයා විසින් 
කළ හුක්්ක ්පළිි ුනව්ී  ප ණි. එ්සේ පළිි න්වන විට 
“්   අාහාරය භික්ෂදවකට ්ේවා” කියා භික්ෂදවක් 
ඉදිරි්යේ තුබී් න් පළිි ුනී  සිදේධ ්නා්ේ. එ  
අාහාරය ්හෝ  ිලින ්දය භික්ෂදව් ේ අතට ්හෝ කය 
ස   සම්බන්ධ වූ ්දයකට පළිි ුන්වී  කළ යුතු යි. 
කය ස   සම්බන්ධ වූ ්දයක් නම් පාතරයක් වුි 
්දයක් ය. මීට අ තර ව භික්ෂදව ත ා ඉදිරි්යේ අුති 
්ම්සයක් වුි ්දයක් ( ධය  පදරුෂයා2ට එසවිය හුකි 
බරක්) පළිි ුනී්ම් අදහසින් අලේලා් න සිටින විට එය 
 ත පළිි ුන්විය යුතු අාහාර අාදිය තුබී් න් 
පළිි ුනී  සම්පූ් ණ ්ේ. හු්දක් වචන්යන් පරකාන 
කිරී  පළිි ුන්වී  ්නා්ේ. පරිිකරක් සඟසතු ්කාට 
පජූ්‍ා කලත් එහි අාහාරයක් අුත්නම් අතට ්දන්තක් 
භික්ෂදවකට රැ් න පරි්භෝ  කළ ්නා හුකි ය. 
උපසම්පදා භික්ෂදවක් විසින් තවත් උපසම්පදා 
භික්ෂදවකට පළිි ුන්වී  කළ ්නා හුකි ය. එක් 
භික්ෂදවක් පළිි ත් ්දය සියලු   භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට 
කුප ්ේ. 

් ්සේ පළිි ුන්වී්ම් දී සුලකිය යුත ුකරුණු 5ක් 
අුත.  

1. පළිි න්වන්නා හා පළිි ුනී  කරන භික්ෂදව අතර 
අුති දුර පර ාණය පළිි ුන්වී්ම් දී දත යුතු පරධාන 
කරුණකි. ්බා්හෝ ්ද්නකු ්   කාරණය පළිිබහද 
 නා දැනු ක් ්නා ුතිකින් භික්ෂදව 
අපහසුතාවයන්ට පත් ්ේ. පළිි න්වන 

                                                           
2 සා ානය්යන් උස  හත අුති ි්රෝ  ීපදදේ ල්යක් 



1. ආාහාර සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණු 3 

 

අනුපසම්පන්නයා භික්ෂනූ් වහන්්සේ් ේ අත්පස 
සිටිය යුතු ය. අත්පස යනු ්ද්දනා අතර අුති 
්දරියන්හ ාරක (රියන්3 ්දකහ ාරක) දුර පර ාණය 
යි. එයට ව ා දුර සිට පිළි ුන් ව ූ් දය භික්ෂදව විසින් 
පළිි ත්ත ද එ  පළිි ුනී  සා්ථමක ්නා්ේ. එ්සේ 
පළිි ත් ්දය අනුභව කිරී් න් අුවතට4 පත් ්ේ. 
එ  ිසා පළිි න්වන පදදේ ලයා හා පිළි න්නා 
භික්ෂදව අතර දුර පර ාණය ්දරියන්හ ාරකට ව ා 
දුර ්නා විය යුතු ය. භික්ෂදව සිටින තුන හා 
ඉරියේව අනුව ්   ්දරියන්හ ාර  න්නා 
අාකාරය ්වනසේ ්ේ. 

                                                           
3 රියන යනු අ්ත් වුලි්ට් පටන්  ුදඟිලේ්ලේ ්කළවරට අුති දුර 
පර ාණය ය.ි ් ය ඉදිරි්යේ එන “සවිද්් පර ාණය” යන  ාතෘකාව 
යට්ත් විසේතර ්ේ. 

4 අුවුත ්යනු භිකෂ්ද වයවහාර්යේ එන සකිෂ්ාපද කුීම ට කියන තවත් 
න කි. 

රියන් 2 1/2 



4  උපාසක වත 

 

භික්ෂදව සිට් න සිටින විට එය  ණන්  නු 
ලබන්්න් භික්ෂදව් ේ පටිදපස සිට පළිි න්වන 
පදදේ ලයා් ේ නරීර්යේ ඉදිරිපස ්වත යි.  ිහි පදදේ ලයා 
්හෝ සා ්ණ්රයා විසින් ඉදිරියට නුමී පළිි ුන්වී්ම් දී 
ඒ පදදේ ලයා් ේ දික්කළ අත හුර ඉදිරියට පුිණි 
නරීර්යේ භික්ෂදවට අාසන්න   තුන ්තක් ්   
්දරියන් හ ාර  ණන් නු ලු්ේ.  

භික්ෂදව වාි  වී සිටින විට ්ක්නකු භික්ෂදවකට 
ය ක් නුමී පළිි න්වන විට ඔහු් ේ උරහිස ඉදිරියට 
නුමී  ිසා භික්ෂදවට සමීප වන්්න් පළිි-
 න්වන්නා් ේ උරහිසේ පර්දේන්යනුයි. එවිට භික්ෂදව් ේ 
පළිි න්වන පදදේ ලයාට අුති අාසන්න  ්කාටස 
සම්බන්ධ වන සේථමාන්යේ පටිදපස සිට ඒ පදදේ ලයා් ේ 
හිස දක්වා අුති දුර ්දරියන් හ ාරට අ ද විය යුතුය. 
්   පනි්තූර්යේ හුටියට භික්ෂදව් ේ අාසන්න  
්කාටස වන්්න් පාදය යි. එ  පාදය සම්බන්ධ වන 

රියන් 2 1/2 



1. ආාහාර සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණු 5 

 

නරීර්යේ පටිදපස සිට  ුිය යුතු ය. භික්ෂදව් ේ හිස 
ඉදිරියට නුමී අුත්නම් හි්සේ පසිුපස සිට  ුිය යුතු 
ය. අත ්හා පය යන අං යන් ්   පිළි ුනී්ම් 
අත්පස පළිිබහද සුලර්්ම් දී පරධාන නරීරාං යක් 
හුටියට ්නා  ු්න්. ඒ අතර දුර පර ාණය එයිට ව ා 
වුි  වදව ්හාත් පළිි ුනී  සිදේධ ්නා්ේ. ස හර 
පදදේලයන් භික්ෂනූ් වහන්්සේ් ේ සමීපයට ්නා ් ාසේ 
දුර සිට අත් දි ුකර පිළි ුන්වී  කරයි. එ්සේ කිරී් න් 
පළිි ුන්වී  සිදු ්නා්ේ.  

යම් අවසේථමාවක අත්පසට යෑ ට ්නාහුකි වන ්සේ 
භික්ෂදව හා පළිි න්වනු ලබන පදදේ ලයා අතර යම් 
(්ම්සයක් වුි) බාධාවක් අුත්නම් ්ද්දනා  ඉදිරියට 
නුමී භික්ෂදව් ේ ් කාන්ද පටිදපස සිට පළිි න්වනු ලබන 
පදදේ ලයා් ේ හිසට අුති දුර රියන් ් දකහ ාරට අ ද වන 
්සේ පිළි ත ්හාත් එ  පිළි  ුනී  සා්ථමක ්ේ.  

රියන් 2 1/2 



6  උපාසක වත 

 

එ්සේ   භික්ෂදව උසේ තුනක සිටිනා විට 
අනුපසම්පන්න්යක් පහළ සිට ය ක් පළිි න්වන්්න් 
නම් එහි අත්පස  ණන්  ු්නන්්න් භික්ෂදව් ේ 
පතු්ලේ ් කළවර සිට බි  සිටින පදදේ ලයා් ේ හිස ් වත 
යි. ඒ අතර අුති දුර පර ාණය රියන් ්දකහ ාරට ව ා 
අ ද විය යුතු යි. ඊට ව ා වුි  වදව ්හාත් පළිි ුනී  
සිදු ්නා්ේ.  

එ්සේ   භික්ෂදව බි  සිට, පළිි න්වනු ලබන 
පදදේ ලයා උසේ තුනක සිටින්්න් නම් එහි අත්පස 
 ු්නන්්න් උි න් සිටින  ිහි පදදේ ලයා් ේ පතු්ළේ 
පටන් භික්ෂනූ් වහන්්සේ් ේ හිස පටිදපස ්තක් ය. ඒ 
අතර දුර පර ාණය රියන් ්දක හ ාරට ව ා අ ද විය 
යුතුයි. එ්සේ ්නා වදව ්හාත් පිළි ුනී  සිදු ්නා්ේ.  
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භික්ෂනූ් වහන්්සේ න ක් ිදා් න සිටින විට යම් 
්ක්නක් ය ක් පළිි ුන්වී්ම් දී එහි අත්පස 
 ු්නන්්න් භික්ෂදව් ේ පිටදපස සිට පිළි න්වනු ලබන 
පදදේ ලයා් ේ නරීර්යේ අාසන්නයට   පුි්ණන 
්කාටස ්වත යි. ඒ අතර දුර පර ාණය රියන් ්දක 
හ ාරට ව ා අ ද විය යුතු යි.  

එ  ිසා පළිි ුන්වී්ම් දී ්ද්දනා අතර අුති දුර 
 ුන ව ාත් සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

්   අත්පස ි වරදිව සුකයකින් ් තාරව අව්බෝධ 
කර ුනී ට ් කල භික්ෂනූ් වහන්්සේලා අනු  නය 
කරන කර ය නම් භික්ෂදව් ේ අත දි හුර පිළි න්වන 
පදදේ ලයා් ේ නහය අුලේලී ට හුකිවන තරම් දුරකින් 
සිට දානය පළිි ුනී  යි. ් ය සිට් න පළිි ුනී්ම් දී 
ව ාත් ිවුරදි ්ේ.  

2. පළිි න්වනු ලබන ්දය  ධය  පර ාණ්යේ කායබල5 

                                                           
5 සා ානය්යන් උස  හත අුති ි්රෝ  ීපදදේ ල්යකි. 
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අුති පදදේ ්යකුට එසවිය හුකි පර ාණ්යේ ්දයක් 
වී  මීලඟ කාරණය යි.  ධය  පර ාණ්යේ 
පදදේ ල්යකුට එසවී ට ්නා හුකි ්දයක් ්දතුන් 
්ද්නකු එකතු වී ඔසවා පළිි ුන්වදව ද එ  
පළිි ුනී  සා්ථමක ්නා්ේ. න දත්  ධය  
පර ාණ්යේ පදදේ ල්යකුට එසවිය හුකි ්දයක් 
්දතුන්්ද්නකු ්හෝ ඊට ව ා පරිිසක් විසින් ඔසවා 
පළිි ුන්වදව ද පළිි ුනී  සා්ථමක ්ේ. එ්සේ 
පළිි ුන්වී්ම් දී එක් පදදේ ල්යකු ්හෝ භිකෂ්දව් ේ 
අත්පස සිටිය යුතු   ය. දාන ය පනි්කම්වල දී දානය 
පජූ්‍ා කිරී  පහසුවට ්හෝ ඉක් නට කිරී ට පරිිස 
එකතු වී ්ම්සය පටිින ්ඔසවා පජූ්‍ා කරන අවසේථමා 
අුත. එ්සේ පජූ්‍ා කිරී්ම්දී ් ම්  ුන සුළකිලි ත් විය 
යුතු ය. ්ම්සයත් ස   අුති අාහාර ්‍රවය  ධය  
පර ාණ්යේ පදදේ ල්යකුට ති ව  එසවී ට ්නා 
හුකි නම් එකින් එක භික්ෂදවට පළිි ුන්විය යුතු ය. 
නුත්නම් පළිි ුනී  අසා්ථමක ිසා භික්ෂදවට 
අුවුත් විය හුක. 

3. මීළඟ කාරණය නම් පළිි න්වන ලද ්දය භික්ෂදව 
්වත එළවිය6 යුත ු ය. යම් ්ක්නක් ය ක් 
බන්්දේසියක (වුි ්දයක) තබා ් නවිත් 
පළිි ුන්වද්වාත් භික්ෂදවට එ  බන්්දේසි්යන්  ත 
්නා හුක.  දළු බන්්දේසිය   පළිි් න එහි අුති 
්දේ  ුනී  එහි කර ය යි. එ්සේත් නුති නම් එක් 
අතකින් බන්්දේසියට අත තබා බන්්දේසිය පළිි් න 
අ්නක් අ්තන් එහි අුති ්දේ  ත හුකි ය. යම් 
්ක්නක් භික්ෂනූ් වහන්්සේ ්ක්නකුට 
 ිලන්පසක් අාදිය පළිි ුන්වී්ම් දී ් වලේවල 

                                                           
6 පිළි ුන්වී ට අාසන්නයට ් ාසේ නුඹදරු විය යුතයු. 
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අා න්තුකයන් හට ් ත් ් බදන අාකාරයට ් නා කර, 
(බන්්දේසිය) ්ේ එ්කන් ්කෝපේපය ් න 
භික්ෂදව් ේ අතට   පළිි න්වන්්න් නම් එය 
භික්ෂදවට පහසුවකි.  

4. පළිි න්වන ලද ් දය අනුපසම්පන්නයා විසින් අතින් 
්හෝ අ්ත් අුති හුහදි අාදී ් දයකින් දී් න් ් හෝ  දදා 
හුරිය යුතු ය. පළිි න්වන ලද ්දය 
අනුපසම්පන්නයා් ේ ්හෝ සා ්ණ්රයා් ේ 
සන්තක්යේ ති්බන තාක් පළිි ුනී  සා්ථමක 
්නා්ේ. එය කයින් ්හෝ කයට සම්බන්ධ ්දයකින් 
පළිි න්වන ලද පදදේ ලයා් ේ පක්ෂ්යන්  දදාහුරී  
සිදු කළ යුතු ය. 

5. අවසන් කාරණය වන්්න් එ්සේ  දදාහළ ්දය 
භික්ෂදව් ේ අතින් ්හෝ කය සම්බන්ධ ්දයකින් 
භාර ත යුතු ය. උදාහරණයක් ්ලස 
අනුපසම්පන්නයා විසින් හුන්දකින් ්බදන විට එය 
අතින ්්හෝ ඔ් ාක්කු් ේ අුති පාත්තර්යන් ්හෝ 
පළිි ත යුතු ය. 

්   කාරණා 5 සම්පූ් ණ වී් න් පළිි ුන්වී  
සා්ථමක ්ේ. අනුපසම්පන්නයා විසින් ්ම් කාරණා 
පළිිබහද  නා ව දැනුවත් වී පළිි ුන්වී  සිදු කරන්්න් 
නම් භික්ෂනූ් වහන්්සේට කිසිදු සුකයකින ් ්තාර ව 
අාහාරපාන  ත හුකි ය. 

තවත් විසේතර කරන්්න් නම් භික්ෂදව් ේ 
පළිි ුනී්ම් අ්පේක්ෂාව අුත්නම් පළිි න්වන්නා විසින් 
එ  පළිි න්වන ්දය භික්ෂදව් ේ අ්ත් තුබදව ද 
නරීර්යේ අන්තුනක තුබදව ද පළිි ුනී  සිදේධ ්ේ. 
භික්ෂදව් ේ නරීරය හා සම්බන්ධ අන්කිසිවක තුබදව ද 
පළිි ුනී  සා්ථමක ය. යම් භික්ෂදවක් සමීප්යේ 
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භාජ්‍නයක් තබා එය අ ද   තරින් ඉහදිකටදතු ක් 
තර වත් භික්ෂදව් ේ නරීර්යේ  ෑ්වන්්න ් නම් එ  
භාජ්‍නයට දැ දව ද පළිි ුනී  සිදේධ ්ේ. භික්ෂදවක් 
අුහදක් ්ම්සයක් පදටදවක් අලේලා් න සිටින විට එහි 
තබන ලද ් දයත් පළිි න්නා ලදේ් දේ ් වයි. සුලකිය යුතු 
කරුණක් නම් ්වනසේ කිරී ට ්නා හුකි වන්සේ 
පහිිටදවා අුති ්කාන්කරීට් (සේථමාවර) ්ම්ස අාදි්යේ ්හෝ 
 ලක ්හෝ තුබී් න් පළිි ුනී  සා්ථමක ්නා්ේ. 

එක් භික්ෂදවක් වුටක් ් ලස  සා අුති දැලක් අසලට 
පුිණි විට අ්නක් පසින් අනුපසම්පන්න ්ක්නක් 
පුිණ පළිි ුන්වී්ම් දී දැල අසළට ්ද්දනා් ේ   
පුිණී  ිසා අත්පස ිවුරදි ය. එවුි අවසේථමාවල දී 
්ද්දනා   අත්පස සිට අනුපසම්පන්නයා විසින් 
දැ්ලන් එහා පුත්තට වීසි කිරී් න් පළිි ුන්වී  කළ 
හුකි ය. දැ්ලන් එහා පුත්්ත් සිටින භිකෂදව විසින් 
එය අලේලා  ුනී් න් පළිි ුනී  සා්ථමක ්ේ. 

් ්සේ පළිි ුනී  සා්ථමක ව ්කරු්ණ් නම් එ  
වසේතුව සියලු   උපසම්පදා භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට කුප 
ය. පළිි ුනී  අසා්ථමක වදව ්හාත් එය සියලු   
භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට අකුප ය. ය ක් පළිි ුන්වී ට 
්පර භික්ෂදව එසවූ්යේ නම් ඒ ්දය ද සියලු   භික්ෂූන් 
වහන්්සේලාට අකුප ය. ඉහත ර් පළිි ත් ්දය භික්ෂූන් 
වහන්්සේලා පරි්භෝ  කර අවසන් වන ්තක් නුවතත් 
අනුපසම්පන්නයන් විසින් අුලේලී  ්යෝ ය ්නා්ේ. 

1.2 කාලික විභාගය 

භික්ෂදව අාහාරයට  න්නා සියලු   ්දේ කාලික7 

                                                           
7 කාලයට අයත් යන අ්ථමය ්දය.ි ඒ ඒ කාලයට අයත ්අාකාරය අනුව 
යාවකාලික අාදිය දැන ත යුතු යි. 



1. ආාහාර සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණු 11 

 

සතරකට ්වන් කර දක්වා අුත. එය  ිහියන් විසින් ද 
අව්බෝධ කර් න සිටින්්න් නම් භික්ෂූන් 
වහන්්සේ් ේ පහසුව පණිිස ්හේතු ්ේ. 

එ  කාලික සතර නම් යාවකාලික, යා කාලික, 
සත්තාහකාලික සහ යාවජීවික යි. 

යාවකාලිකය යනු අරුණ උදා්ේ පටන් 
 ධයාහේනය8 දක්වා ප ණක් අනුභව කිරී ට හුකි 
අාහාර පානාදිය යි. අාහාර සංෙයාවට යන සියලු   ්දේ 
අපට  ත හුක්්ක් ඉහත ර් කාලය තුළ දී ය. එනම් 
ධානය ව් , කුහද, බත්, කිරි,  සේ,  ාළු, වයංජ්‍න ව් , 
කුවිලි, පළතුරු ව්  අාදිය යි. තවත් ් බා්හෝ ් දේ ්    
යාවකාලික  ණයට  ු්න්. ් හි ලක්ෂණය නම් 
අාහාර පණිිස  න්නා බව යි. ්   යාවකාලික වසේතූන් 
කියන ලද කාල්යන් පටිත පළිි ුනී  ්හෝ භික්ෂදව 
සන්තක්යේ තබා  ුනී  කළ ්නා හුක. එ්සේ තබා 
 ත්තත් පරි්භෝ යට  ුනී  කිසි්සේත්   කළ ්නා 
හුක. එ  ිසා යාවකාලික ්දේ එ  කාල්යේ ප ණක් 
පළිි ුන්වී ට අනුපසම්පන්නයා විසින් දැන ත යුතු ය. 

යා කාලිකය නම් අරු්ණ් පටන් පසුදා අරුණ 
දක්වා අතර කාලය තුළ තබා ් න පරි්භෝ යට  ත 
හුකි ් දේවලේ ය. එයට අෂේඨපාන9 අාදී පළතුරු  ිලන්පස 
අුතුළත් ්ේ. අෂේඨපාන ්හෝ එයට අනු්ලාම්10 වන 
පළතුරු සිසිලේ ජ්‍ල්යන් ිරිකා ්පරා සකසේකර ්   
කාලය තුළ පානය කළ හුක. න දත් ් ්සේ පළතුරු 
යුෂ සකසේ කිරී  උපසම්පදා භික්ෂදව විසින් කළ ්නා 

                                                           
8 අරුණ හා  ධයාහේනය  ුන ඉදිරි්යේ විසේතර ්ේ. 

9 අෂේඨපාන පිළබිහද ඉදිරි්යේ විසේතර ්ේ. 
10 අාසන්න වන්යන් ස ාන වන 



12  උපාසක වත 

 

හුක. එ්සේ භික්ෂදවක් විසින් සකසේ කර න්් න් නම් 
යාවකාලිකයට අුතුළත් ්ේ. එනම්  ධයාහේනයට ්පර 
අවසන් කළ යුතු ය. න දත් අනුපසම්පන්න්යකු විසින් 
පළතුරු ිරිකා යුෂ ්පරා පළිි න්වන්්න් නම් එය පසු 
දා අරුණ දක්වා තබා් න පානය කළ හුක. අරුණට 
්පර අවසන් කළයුතු ය. නුත ්හාත් අත්හළ යුතු ය. 
(අනුපසම්පන්න්යකුට දී  ්හෝ අ්පේක්ෂාවක් 
්නා ුතිව අත් හුරිය යුතු ය.) 

සත්තාහකාලිකය නම් දින සතක් භික්ෂදව 
සන්තක්යේ තබා් න පරි්භෝ  කළ හුකි ්දේවලේ ය. 
 ි්තලේ, තල්තලේ අාදී ් තලේ ව් ත් මීපුණි, උක්සකුරු, 
බට් සහ ඒවාට අනු්ලෝම් වන සීි අාදී සියලු   ්දේ 
්    ණයට අුතුළත් ්ේ. උදාහරණයක් ්ලස බට්, 
 ි්තලේ, මීපුණි, සකුරු ්යාදා සකසේ කරන චතු ධදර11 
දවසේ 7ක් තබා ් න පරි්භෝ  කළ හුකි ය. අටවන 
දව්සේ අරුණ උදාවට  ත්්තන් අවසන් කිරී  ්හෝ 
අත්හුරී  කළ යුතු ය. ්ම්වා දායකයන් විසින් පජූ්‍ා 
කිරී්ම් දී භික්ෂදව් ේ අතට පළිි්නා න්වා අාරක්ෂිත 
තුනකින් තුබී් න් ්හෝ කුපකරු්වක්හට 
භාරදී් න් භික්ෂදවට අවනය ්ේලාවට පළිි න්වා් න 
වුළහදිය හුක.  

යාවජීවක නම් එක් වරක් පළිි් න ජීවිතාන්තය 
දක්වා තබා් න පරි්භෝ  කළ හුකි ්දේවලේ ය. ඉහත 
ර් කාලික තුනට අුතුළත් ්නාවී ඉතිරි වූ සියලු   
්දේවලේ යාවජීවක ්ේ. එනම් ්කෝප,ි ්ත්, අරළු, බදළු, 
්නලේලි, ්බලි ලේ, රණවරා, ්පාලේපලා, ඉර දසු, 
්කාත්ත ලේලි, ්විවුලේ ුට, සුදුළුෑණු අාදී සියලු   
ඔෞෂධයන් ය. ඒවා එක් වරක් පළිි් න දිවි අුති තාක් 

                                                           
11 චත ුධදර පිළිබහදව ඉදිරි්යේ විසේතර ්ේ. 



1. ආාහාර සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණු 13 

 

තබා පරි්භෝ  ක්ළේ ද අුවුතක් සිදු ්නා්ේ. තම්බා 
පානය ප ණක් ්නාව ඒවා හපා වුළහදී ට ද කුප ය. 
්නලේලි, සුදුළුෑණු12 වුි යාවජීවක ්බ්හත් තම්බා 
පානය කරන්නා ්සේ   කෑලි වුළහදී් න් ද අුවුත් 
්නා්ේ. 

් ්සේ ්ම් කාලික පරි්භෝ ්යේ දී දැන ත යුතු 
තවත් කරුණක් නම් ්   කාලික ිනර කිරී් න් 
ඒවා්යේ අුති පරි්භෝ  කිරී්ම් හුකියාව ්වනසේ වන 
බව ය.ි 

උදාහරණයක් ්ලස භික්ෂදවක් සතු පිළි ත් ්නලේලි 
යාවජීවක ය. එයට සත්තාහකාලික වූ මීපුණි ද ා සකසේ 
කිරී්ම් දී යාවජීවක වූ ්නලේලිත් සත්තාහකාලික 
 ණයට පත් ්ේ. 13 එ්සේ   සීි වුි සත්තාහකාලික 
්දයක් අාහාරයක් ස   ිනර වී් න් 
සත්තාහකාලිකයත් අාහාර  ණයට වු්ට්. එ්සේ   
අ්නකුත් කාලිකයන් ිනර වී   ුන අව්බෝධ කර ත 
යුතු ය. 

් ්සේ කාලිකයන්  ුන දැන දැන   භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලාට ිය  අාකාර්යන් උපසේථමාන කිරී් න් 
පනි්වත් ඔබ ්බා්හෝ කුසලේ රැසේකර  න්්න් ්වයි. 

1.3 සනනිධිකාරකය 

අාහාර  ත හුකි කාල්යන් පටිත පළිි් න තබා 
 න්නා සියලු   අාහාර සන්ිධිකාරක නම් ්ේ. 
යාවකාලිකය ඉර අවරට යා් න් ද යා කාලිකය පසු 

                                                           
12  ලින් ්නාවූ භිකෂ්දවට සදුුළුෑණු අ ද්වන් වුළහදී  අකුප ්ේ. 
13 ්   කාරණය භිකෂ්ූන්ට අදාළවන කාරණයකි. දැන  ුනී  පිණිස 
් හි අුතුලත් ක්ළි. සියලේල  හිිපින්වතනු් සකසේ කිරී්ම් දී ් ය 
අදාළ ්නා්ේ. 



14  උපාසක වත 

 

දා අරුණ උදා්වන් ද සන්ිධිකාරක ්ේ. 
සත්තාහකාලිකය අට්වි අරු්ණන් පසු 
සන්ිධිකාරකයක් ් නාවදන ද ඉවත්කළ යුතු ය. භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලා් ේ විනයට අනුව සන්ිධිකාරක තබා  ත 
්නා හුක. එනම් කිරිපිටි, ටින්කෑ  වුි කලේ තබා  ත 
හුකි අාහාර ව් යන ්භික්ෂදව විසින් අත්හළ යුතු ය. 
පළිි ත යුත්්ත් එදිනට සෑ්හන පර ාණය ප ණි. ඉතිරි 
වදව ්හාත් අනුපසම්පන්නයන්ට අ්පේක්ෂාවක් නුති ව 
අත්හළ යුතු ය. අ්පේකෂ්ාවකින් ්තාර ව එ්සේ අත්හළ 
්දේ අනුපසම්පන්නයා විසින් අාරක්ෂා ්කාට නුවතත් 
පසුදින පළිි ුන්වූ්යේ නම් පළිි ුනී් න් හා 
වුළහදී් න් අුවුත් ්නා්ේ. එ්සේ කිරී  පරඥාවන්ත 
අනුපසම්පන්නයා් ේ පළිි්වත යි. එවුි අාහාර 
භික්ෂනූ් වහන්්සේට පළිි්නා න්වා 
අනුපසම්පන්න්යක් භාර්යේ තුබී් න් භික්ෂදවට 
අවනය වූ වි්ටක පළිි න්වා් න වුළහදිය හුක. 

ලුණු වුි යාවජීවක වන්යන්  ත හුකි ්බ්හත ්
වදවද අාහාර ස   ිනර වී් න් ඒවා අාහාර සංෙයාවට 
යනු ලු්ේ. එ  ිසා අාහාර ස   ිනර කිරී ට තබා 
අුති ලුණු නුවත ්බ්හත් හුටියට පාවිච්චචියට  ත 
්නා හුකි බව ද දැන ත යුතු ය. එ් න්   එ  ලුණු 
තබා් න දිනපතා අාහාර ස   ිනර කිරී ට ද අකුප 
ය. එක් දිනක් පරි්භෝ ්යන් පසු ඉවත් කළ යුතු ය. 
එදින පළිි ත් ලුණු එදින පළිි ත් අාහාරත් ස   ිනර 
්කාට ඉතිරිය පසුවට  ුනී ට තබා  ත හුක. න දත් 
එ  ලුණු අාහාර ස   නුවත ිනර කිරී  කළ ්නා 
හුක. ඒවා ්බ්හත් හුටියට ප ණක් පරි්භෝ  කළ 
හුක. එ්සේ   ඊ්යේ පළිි ත් ලුණු අද පළිි ත් අාහාර 
ස   ිනර කළ ්නා හුක. ඒ ලුණු ්බ්හත් හුටියට 
පරි්භෝ  කර අුති ිසා ය. 
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1.4 අෂ්ඨපාන ගලිනනපස 

බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ විසින් අනුදැන වදාරණ ලද 
පළතුරු ව්  ිරිකා ජ්‍ලය ිනර්කාට ්පරා සකසේ 
කර න්නා ලද පාන ව්  ්    ණයට අුතුළත් ්ේ. 
ඒවා සකසේ කිරී්ම් දී සෑ  පළතුරක්   ්නාව කුප 
අකුප පළතුරු දැන් න කුප ්දේ ප ණක් පළිි්යළ 
කළ යුතු ය. එ  කුප පළතුරු නම් අඹපුන්, දඹපුන්14, 
අුටි්ක්සලේපුන්,  සේ්ක්සලේපුන්, අ දිදිපුන්, 
වියළිිදිපුන්, උපදලේ පුන්15,  සන් (්දබර) පානය යුයි 
පාන ව්  අටකි. එ  පාන ව්  8 ්හෝ ඒවාට 
අනු්ලාම් වන ්දා ම්, නාරන්, ්බලි, දිවදලේ, අුපලේ අාදී 
අ්නකුත් පළතුරු ව්   ිලන්පස සහදහා සකසේ්කාට 
පජූ්‍ා කිරී  සුදුසු ය. ඒවා සකසේ කිරී්ම් දී සුලකිලි ත් 
විය යුතු කරුණු ද අුත. 

පළතුරු  ිලන්පස සෑදී්ම් දී එය වි්නේෂ්යන්   
සිසිලේ පුින් සකසේ කළ යුතු වන අතර එකට එකක් 
වත් සිසිලේ ජ්‍ලය දැිය යුතු ය. උණුපුින් සකසේ කළ 
්හාත් එය රත්වී  ිසා අාහාර පසිී්ම් සංෙයාවට 
අුතුළත් වන බුවින ්  ිලන්පස හුටියට පසේවරු්ේ 
වුළහදී ට ්නා හුකි ය. ් ්සේ සිසිලේ පුින් සකසේ 
කර ත් පානය කෑලි ් නා ුති වන ් සේ ් හාහදින් ් පරිය 
යුතු ය. (්ම් සහදහා දැලක් භාවිතා ්නා කර පරිිසිදු කපද 
්රදික කින් තුන්වරක් ප ණ ්පරා  න්නා ලද පානය 
සුදුසු යුයි අාචා්ය  තය යි. විනය ්දේනනා්ේ සහදහන් 
වන හුටියට පළතුරු  ිලන්පස ්පරී  සහදහා භාවිතා 
්කාට අුත්්ත් ්රදි ක කි. ් කල තාක්ෂණය යට්ත් 
අුති සිදුරු අුති දැල ්රදි ක ට ස ාන ්නා්ේ. එ  

                                                           
14 දඹ ( ාදං) ් ි  වලනි් සාදා  න්නා පුන් 
15 රතු, ිලේ, සුදු අාදී ඔලු වල ්කිය ිරිකා සාදන ලද පුන් 



16  උපාසක වත 

 

ිසා දැලකින් ්නාව ්රදි ක කින්   ්පරී  උචිත ය.) 
අුසට ්ප්නන පර ාණ්යේ ඉතා කු ා කුබුලේලක් වදව 
ද වුළහදී් න් භික්ෂදවට අුවුත් සිදු ්ේ. එ  පානය ද 
 ින්්නන් රත් කළ ්හාත් එය ද පරි්භෝ  කිරී ට 
නුසුදුසු ය. යම් භික්ෂදවකට සිසිලේ  ිලන් පස  ුනී  
අ්යෝ ය ්ේ නම් එය හිරු එළි්යන් රත්කර  ත්තාට 
වරදක් නුත. 

ස හරු ්බලි වුි පළතුරු  ිලන්පස සෑදී ට 
 ුනී ට ් පර එය පහසු වී  සහදහා තම්බා  ිති. එ්සේ 
තම්බා ත් ්බලි,  ිලනප්ස සහදහා සුදුසු ්නා්ේ. එයින් 
 ිලන්පස සෑදුව ද ඒවා අාහාර සංෙයාවට   අුතුළත් 
්ේ. එ  ිසා තම්බා ත් පළතුරු වලින් සාදන 
 ිලන්පස සවසේ කාල්යේ පජූ්‍ා කිරී  නුසුදුසු ය. 
පළතුරුවලට අ තර ව උක් සේ ිරිකා  න්නා යුෂය ද 
 ිලන්පස සහදහා  ුනී  කුප ය. (ජ්‍ලය ිනර ්නාවූ 
උක්පුණි සත්තාහකාලික  ණයට අුතුළත් ්ේ.) 

1.5 ගිලනනපස සඳ හා නුසුදුසු ගගඩි වර්ග 

විනය ්දේනනා්ේ  හලල නින් ්කාටසක් 
 ිලන්පස සහදහා නුසුදුසු බව ්පන්වා දී අුත.   

තලේ, ්පාලේ, ්කාසේ, ්දලේ, ලබද, ්කා  ද, පදහුලේ, 
තියඹරා, කුකිරි යන නව  හාලලයන්16 සහ ඒවාට 
අනු්ලාම් වන වුල, වරකා, තුඹිලි, කුරුම්බා අාදිය ද 
 ිලන්පස සහදහා  ුනී  අකුප ය. ්   පළතුරු සිසිලේ 
දි්යන් සකසා ්පරා  ත්ත ද අාහාර සංෙයාවට   
අුතුළත් වන බුවින් විකාල්යහි  ිලන්පසක් ්ලස 
 ුනී ට ්නා හුක. ධානය වලින් සාදා  න්නා ලද 

                                                           
16  හලල යනු ් ි ්යේ විනාලතව්ය අනුව කියන ්දයක ්්නාව 
බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ විසනි්  හලල යුය ිසහදහන් කරන ලද ්දේවලේ ය. 
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පානයන් ද විකාල්යහි කුප ්නා්ේ. 

1.6 උණගුවනන සාදා ගනනනා ල  ගිලනනපස 

ය ක් ඔෞෂධයක් හුටියට සම් ත නම් ඒවා වියළා 
තම්බා පානය සහදහා  ිලන්පස හුටියට සකසා  ත 
හුක. කාලිකවිභා ්යේ යාවජීවක යනු්වන් අදහසේ වන 
සියලු   ්දේ තම්බා පානයක් ්ලස  ත හුක. ්බලි ලේ, 
රණවරා, ්කාත්ත ලේලි, ්විවුලේ ුට අාදී තවත් 
්බා්හෝ ්දේ ්ම් සහදහා අුතුළත් ්ේ. ්බල ිපළතුරක් 
්ලස තම්බා සිසිලේ  ිලන්පස සෑදී  අකුප වූ න දත් 
්බලිකටද ්ේලා තම්බා ත් පුන් ්බ්හතක් ්ලස 
 ුනී  කුප ්ේ. එ්ලස සාදා  ත් පසු එය 
 ු්නන්්න් පළතුරු  ිලන්පස හුටියට ්නාව 
්බ්හත් හුටියට යි. එන දත් ්බලි කටද තුම්බී ට 
 ුනී්ම් දී ්සාහදින් ්සෝදා ්බලි  ද ඉවත් කළ යුතු යි. 
යම් ්හයකින් ්බලි  ද ඉතිරි වූ කටද තුම්බී් න්  ත් 
පානය විකාල්යහි අකුප ය. 

1.7 චතමුධුර  

චතු ධදර යනු ඉහත ර් සත්තාහකාලිකයට අයත් 
්බ්හත් ව්  සතරක් ිනර ්කාට සාදා  න්නකි. 
 ි්තලේ ්හෝ තල්තලේ, ්වහ රු (බට් - ්ම් සහදහා 
 ා රින්  ුනී  ්යෝ ය ්නා්ේ. එය කිරිවලින් ්නාව 
්වනත් කර  වලින් සකසේ කරන්නා වූ අාහාරයක් වන 
බුවිි.) හකුරු (උක් ්හෝ කිතුලේ ්හෝ ්වනත්) සහ මී 
පුණි යන සතර ව් ය එකට කලවම් ්කාට සාදා 
 න්නකි. එය රත් කර සාදා  ත්ත ද වරදක් නුත. එය 
දින සතක් තබා් න පරි්භෝ  කළ හුකි ය. ඒවා 
්කාප ණ සෑදුවත් ඒ සියලේල භික්ෂදව් ේ අතට 
පළිි්නා න්වා කුපකරු්වකුට භාර ්දන්්න් නම් 
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භික්ෂනූ්ට අවනය ්ේලාවට පළිි න්වා ් න පරි්භෝ  
කළ හුකි ය. කුපකරු්වක් නුති සේථමානයක නම් ඒවා 
පජූ්‍ා කිරී්ම් දී අප්ත් ්නා යන ප ණට පළිි්යළ 
්කාට පජූ්‍ා කිරී  සුදුසු ය. 

1.8 විකාලගභෝජනය 

උදෑසන අරු්ණෝද්යේ පටන් දහවලේ  ධයාහේනය 
දක්වා අුති කාලය භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට අාහාර 
 ුනී ට අුති කාලය යි. එයින ් පටිත අුති කාලය 
විකාලය නම් ්ේ. එ  ිසා අරුණත්  ධයාහේනයත් 
අව්බෝධ කර් න භික්ෂනූ් වහන්්සේට දානය 
වුළහදී ට කාල ්ේලා අුති වන පරිදි දානය දී ට 
ව බලා ත යුතු ය. දානය පජූ්‍ා කිරී ට භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලා ිවසට වු  වනවා නම් සුදුසු කලේ බලා 
්ේලාසින් වු  වී් න් භික්ෂනූ්ට විකාල 
්භෝජ්‍නයට පත් ්නාවී දන් වළහදා අවසන් කළ හුකි 
ය. 

්බා්හෝ ්ද්නකු සිතා සිටින්්න්  ිලන් ක ක් 
අුති විට විකාල ්භෝජ්‍න්යන් අුවුත් ්නාවන බව ය. 
න දත් වින්යේ කිසි  තුනක  ිලන් බවක් ිසා විකාල 
්භෝජ්‍න සික්ෂාපදය ලිහිලේ කිරී ක් කර නුත.  ිලන් 
භික්ෂදවකට වදව ද  ධයහේන්යන් පසු අාහාර  ුනී් න් 
විකාල ්භෝජ්‍න සික්ෂාපදය බි්හදේ. විකාල ්භෝජ්‍න 
සික්ෂාපදය සිලේ ස ාදන් වන උපාසක උපාසිකාවන්ට 
ද ් ්සේ   බව දත යුතු යි. 

එ්සේ කාලය   හුරී් න් භික්ෂනූ් වහන්්සේට 
දානය   හුරී  ිය ්හාත් අනුපසම්පන්නයා විසින් 
ඉහත ර් ඉතිරි කාලික තු්නන් ය ක් සකසේ කර දී ට 
පරඥාවන්ත විය යුතු ය. 
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1.9 අරැණ සහ මධයාහ්නය 

් ය භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ විනය ්දේනනා්ේ 
ඉතා වුද ත් කාරණයකි. අරුණ සහ  ධයාහේනය 
්හාහදින් අව්බෝධ කර් න සිටින්්න් නම් ්බා්හෝ 
සිකපදවලින් අාරක්ෂා විය හුක.  

අරුණ යනු සූ්යයා උදාවට පුය භා යකට ප ණ 
්පර නු ී එන රැසේ වි්නේෂයකි. එය නු් නහිර 
අහ්සේ තද රතු පුහු්යන් දිසේ ් ේ. එය  ාලුවා් ේ අුසේ 
වල පාට ් න් තද රතුපාට යුයි වින්යේ සහදහන් ්ේ.  
්   රත් පුහුය අුති වන අවසේථමාව වන විට 
කුරුලේලන් කෑ  ුසී  අාරම්භ කරයි. හාත්පස 
අන්ධකාරය ්ක් න් ්ක් න් අ ද වී යයි. ්වනත් 
අා්ලෝකයක් ්නා ුතිව පතරවල නාරටි අාදිය දැකිය 
හුකි ය. ්   අරු්ණන් පුය භා යකට ප ණ පසුව 
ඉර උදාවී  අාරම්භ ්ේ. ්   අරුණ උදාව දි්නන් 
දිනට ් වනසේ වන ි සා දිනපතා ් ම්  ුන සුලකිලි ත් 
විය යුතු ය. 

යම් පර් දේනයක උදෑසන වුසි බර  තියක් අුත්නම් 
්හෝ කුලෑ බහුල ව අුත්නම් ්   අරුණ වටහා 
 ුනී  තර ක් අපහසු ය. විනය සුක දුරු කර  ුනී  
සහදහා අා්ලෝකය වු්ටන ්තක් සිටී  සුදුසු යුයි 
හු්ඟේ. බදදේධ පජූ්‍ාව ්හෝ භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට අාහාර 
පළිි ුන්වී ට හා වුළහදී ට සුදුසු කාලය වන්්න් ්   
අරු්ණන් පසු කාලය යි. එනම් එළිය වුටී අුති කාලය 
යි. අරුණ උදාවට ්පර අහදුරු කාල්යේදී ද දානය 
වුළහදී් න් භික්ෂනූ්ට විකාල ්භෝජ්‍නය සිදු ්ේ. 
එ් න්   අරුණට ්පර අාහාර පළිි ුනී් න් සියලු 
  භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට එ  අාහාරය අකුප ්ේ. 
ඉදිරි්යේ එන සයනය කිරී  අාදී තුන්වල  ු්නන්්න් 
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ද ්ම් ර් අරුණ   ය. ඒ ිසා  හිි පනි්වතුන් විසින් 
අරුණ  ුන  නා අව්බෝධයක් අුති කර ත යුතු ය. 

 ධයාහේනය නම් ඉර  දදුන් වන ්ේලාව යි. දවලේ 
12ට   ඉර  දදුන් ් ේ යුයි ස හරුන්් ේ  තය යි. න දත් 
දිනපතා  ධයාහේනය දහවලේ 12ට   සිදු වන්්න් නුත. 
දි්නක 12ට කලිනුත් තවත් දි්නක 12න් පසුවත් ්   
 ධයාහේනය සිදු ්ේ. එ  ිසා දානය පූජ්‍ා කිරී්ම් දී 
දායකයා විසින් ්    ධයාහේනය අව්බෝධ කර් න 
 ධයාහේනයට පළ ද ව දානය වළහදා අවසන් කළ හුකි 
වන ්සේ කලේ අුති ව දානය සකසා පජූ්‍ා කිරී් න් 
භික්ෂදවට වන අාපත්තිවලින් වුළර් ට උපකාරයක් ් ේ.  

1.10 අාහාර පවාරණය 

භික්ෂදවක් දන් (පඤේච්භෝජ්‍නයක්) වළහදින්  සිටින 
අවසේථමාවක දී තවත් ්ක්නක් දානය (පඤේච-
්භෝජ්‍නයක්) පජූ්‍ා කිරී ට පුිණි විට එය පරතික්්ෂේප 
කිරී  අාහාර පවාරණය නම් ්ේ. එ්සේ පවාරණය වූ 
පසු එ  අාසන්යන් ඉවත් වී නුවත අාහාර වුළහදුව 
්හාත් අුවතක් සිදේධ ්ේ. ්   අාපත්තිය හු්දක් 
 ිහියන්් ේ ්නා දැනුවත්ක  ිසා භික්ෂනූ්ට සිදු 
වන්නකි. 

්   පවාරණය සිදු වී ට අං  පහක් සම්පූ් ණ විය 
යුතු ය.  

1. භික්ෂදව විසින් පඤේච්භෝජ්‍නයන් අතු්රන් එකක් 
්හෝ ්දකක් ්හෝ සියලේ්ලන් දන් වුළහදී ට අාරම්භ 
කර තිබිය යුතු ය. පඤේච්භෝජ්‍න නම් ඕදන, 
කුම් ාස, සත්තු,  ච්චඡ,  ංස යි. ඕදන යනු බත් ය. 
හුලේ හා ්සසු වී ව් , යව, තිරිඟු, තණ සහලේ, වරා 
නම් ධානය, අ ද යන ධානය  එ්සේ   ඒවායින් සකසේ 
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කරන ලද බත් ් න් අාහාරයට  න්නා ්වනත් 
අාහාර ව්  ද ්   ඕදන සංෙයාවට යයි. (සහලේ 
අාදිය ්කාටා පටිි ් න සාදන අාපේප, ඉහදිඅාපේප 
වුි අාහාර ඕදන සංෙයාවට අතුළත් ්නා්ේ.) 
එ්සේ   ඒවායින් සාදන ලද දියර ය කුහදක් වදව ද 
හුන්දකින්  ත් තු්නහි අ ද ව ්ප්න් නම් එය ද 
ඕදන සංෙයාවට   අුතුළත ්්ේ. කුම් ාස යනු යව 
සහ්ලන් ් හෝ ඉරිඟු වලින් සාදන ලද කෑ කි. සත්තු 
යනු බුදපද අුට ව්  කු දකර එ  පටිි වලින් සාදන 
අ ේ ලා වුි අාහාරයකි. පදේබණ්ණ ධානය වන 
ඉහත ර් ඕදන සංෙයාවට යන ධානයවලින් ප ණක් 
සෑදු පටිි ් හි සත්තු සංෙයාවට යයි. අපරණ්ණ 
ධානය වන  දං,  ෑ, තල, ්කාලේලු, ලබද, ්කා  ද 
අාදිය ් හි අුතුළත් ්නා්ේ.  ච්චඡ යනු දිය සේ ය. 
 ංස යනු ් ා   සේ ය. දිය සේ ් ා  සේ ්යාදා 
සකසේ කළ ්වනත් අාහාර අාදිය ද පඤේච 
්භෝජ්‍නයට   අුතුළත ්්ේ. ්   අං ය සම්පූ් ණ 
වී ට ඉහත කියන ලද පඤේච ්භෝජ්‍න්යන් ්හෝ 
ඒවායින් සකසේ කරන ලද අාහාරයකින් එක් පහි ක් 
්හෝ වළහදා තිබී  පර ාණවත් ය. 

2. තවත් වුළහදී ට අ්ත් ්හෝ  දේයේ ්හෝ පාතර්යේ 
ඉහත ර් පඤේච ්භෝජ්‍නයන්් න් ය ක් ඉතිරි වී 
තිබී  ්දවන අං ය යි. එනම් අාහාර වළහදා අවසන් 
්නාවී තිබී  යනු යි. සුළු ්කාටසක් ්හෝ ඉතිරි වී  
්   අං ය සම්පූ් ණ වී ට පර ාණවත් ්ේ. 

3. ඉහත ර් පඤේච ් භෝජ්‍නය ් හෝ එයට අනු්ලාම් වන 
අාහාරයක් දායකයා විසින් ් නවිත් ්බදන්නට 
නුඹදරු වී . 
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4. ඔහු භික්ෂදව් ේ අත්පස17 සිටී . 

5. භික්ෂදව විසින් කයින් ්හෝ වචන්යන් එ  අාහාරය 
පරතික්්ෂේප කිරී . 

යන අං  පහ සම්පූ් ණ වී් න් භික්ෂදවට අාහාර 
පවාරණය සිදේධ ් ේ. එ්සේ අාහාර පවාරණය වූ පසු එ  
භික්ෂදවට වුළහූ අාසන්යන් නු ිට ්වනත් අාසනයක 
සිට නුවතත් දානය වුළහදී ට අවකානයක් නුත. එ්සේ 
වුළහදුව ්හාත් අුවුත් සිදේධ ්ේ. උදාහරණයක් ්ලස 
උ්දේ දානය වළහදන අවසේථමා්ේ දී අාහාර පවාරණයක් 
සිදු වී එ  වළහදින් සිටි අාසනය ්වනසේ කළ ්හාත් 
එ  භික්ෂදවට දවලේ දානය වුළහදී ට නම් තවත් 
භික්ෂදවක් ස   විනයපටික්යේ දැක්්වන 
අවනයතාවයන් කිහිපයක් සම්පූ්ණ කළ යුතු ්ේ. 

්   අාහාර පවාරණය ්බා්හෝ විට ි්වසේවල 
දානවලට යා්ම් දී සිදු ්ේ. එ  ිසා දානය සකසේ 
කරන පළිි න්වන දායකයා විසින් ්ම්  ුන 
සුලිකිලි ත් විය යුතු ය. දායකයා අ ද පා ද බත් අාදිය 
්බදී ට යන විට අත්පසට ්නා යා  දක් අෑත් වී 
අුසී් න් ්හෝ ්බදන්නට ්නා යා ්ප්නන ්ලස 
යෑ් න් ්හෝ අාහාර ් ේන්්න් නුතිව අසා් න 
් ාසේ පසුව ් නත් ්බදී් න් ්හෝ පඤේච 
්භෝජ්‍නයන් හුර අ්නක් අාහාර ් නත් ්බදී් න් ද 
එ  භික්ෂදවට පවාරණ්යන් අාරක්ෂා විය හුක. තව ද 
දායකයා දුරින් එන විට   භික්ෂදව විසින් පාතරය අතින් 
වසා ් න අුත්නම් එයින්   භික්ෂදව් ේ අදහස ඔහු 
විසින් අව්බෝධ කර් න ්බදන්නට ්නා යා යුතු ය. 

 

                                                           
17 ඉහත පිළි ුනී  යන  ාතෘකාව යට්ත් අතප්ස විසේතර ්ේ. 
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1.11 අාහාර කප්පියං (කැප) කිරීම 

වින්යේ එන සික්ෂාපදයක් යට්ත් භිකෂ්ූන්ට 
පුල්වන අුට ව් , අතු, ඉති,  දලේ  සහිත අාහාර 
වුළහදී  තහනම් කර අුත. ඒවා වළහදන්්න් නම් 
අනුපසම්පන්නයන් විසින් විනයානුකූල ව කුප කර දිය 
යුතු ය. එය ‘කපේපයිං කිරී ’ නම් ්ේ. වි්නේෂ්යන්   
පළතුරු අාදිය හා ිරිසේ අුට අ ද්වන් ්යූ සම්්බෝල, 
ලුණුිරිසේ අාදිය පිළි ුන්වී්ම් දී ්ම් පළිිබහද 
සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

්   ‘කපේපයිං කිරී ’18 කර  කිහිපයකට කළ හුක. 
 ින්්නන් පළිිසේසී , අායුධ්යන් කුප ී ්හෝ විදී , 
ිය්පාත්්තන් කුීම , අුට නුති පළතුරු  ුනී  
(අුට ඉවත් කර පජූ්‍ා කිරී ), හා පුල ්නාවන අුට 
අුති පළතුරු පළිි ුන්වී  යනු්වන් පසේ අාකාරයකි. 

භික්ෂනූ් වහන්්සේ විසින් “කපේපයිං ක්රෝහි”19 
ර්් න් පසු ව එ  ලලය ්හෝ ලුණුිරිසේ අාදී වයංජ්‍නය 
පහිියකින් “කපේපයිං භන්්ත්”20 යනු්වන් පවසින් තුන් 
සුරයක් කුප ී ්හෝ එ  අායුධ්යන් විදී ක් ්හෝ කළ 
යුතු ය. එ්සේ කපේපයිං කිරී්ම් දී පහිිය ් හෝ අායුධය එ  
ලල්යේ ් හෝ වයංජ්‍න්යේ  ෑවී කුපී ක් ් හෝ පළුදු වී ක් 
සිදු විය යුතු ය. එ්සේ ්නා කළ ්හාත් කපේපියං කිරි  
අසා්ථමක ය. එ  ලලය වුළහදී ට ්නා හුක. එ්සේත් 
නුත්නම් භික්ෂදව “කපේපයිං ක්රෝහි” ර් පසු “කපේපියං 
භන්්ත්” කියා ිය්පාත්්තන් වදව ද කුි ය හුකි ය. 
(් ය වින්යේ සහදහන් වදව ද ිය්පාතු වල පිරිසිදු බව 

                                                           
18 කුප කිරී  

19 “කුප කරන්න” යනු එහි අදහස යි. 

20 “කුපය ිසේවාමීි” යනු එහි අදහස යි. 
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පළිිබහද ව සුලකිය යුතු ය.) එ්සේත් නුත්නම්  ින්්නන් 
පළිිසේසී  ද කළ හුකි ය.  

යම් වයංජ්‍නයක් දියර සහිත නම් එය හුන්දකින් 
 ත් පසු හුන්්දන්  ත් තුන ්නා ්ප්න් නම් එය 
කපේපයිං කිරී  ්පර ් න් කළ ්නා හුකි ය. යම් 
දියර ය වයංජ්‍නයක ් හෝ පානයක පුළ්වන අුට බහා 
සකසේ කර අුත්නම් එවුි ්දේ පහිියකින් කපා කපේපයිං 
කිරී  කළ ්නා හුකිය. ඒ  න්ද යත් පහිි්යන් ජ්‍ලය 
අාදීය කුපී ක් කළ ්නා හුකි බුවිි. එවුි ්දේ 
කපේපයිං කිරී ට නම් අනුපසම්පන්නයකු විසින් එය 
 දක් රත් කර දී් න් එය කුප ්ේ. (එවුි ්දයක් 
කපේපයිං කිරී්ම් දී  භික්ෂදව “කපේපයිං ක්රෝහි” ර් කලේහි 
පහිියක් ්හෝ යම් අායුධයක් රත් කර “කපේපයිං භන්්ත්” 
කියා එය එ  වයංජ්‍න්යේ ්හෝ පාන්යේ  ිලේවී  
ව්ත ාන අාචා්යවරුන් කරන තවත් කර යකි.)  

එ්සේ කපේපයිං කර ලල ව්  අනුභව කළ හුකිය. 
එ්සේත් නුත්නම් අනුපසම්පන්නයන් විසින් එ  
පළතුරු වල අුට ඉවත් කර දී් න් ද කපේපයිං ්නා 
කර   වුළහදිය හුක. උදාහරණයක් ්ලස ිදි අාදිය 
්දකට කපා අුට ඉවත්කර අුත්නම් එය නුවතත් 
කපේපයිං කිරී ක් අවනය ්නා්ේ. 

පලතුරු වට්ටියක් ප ණ කපේපයිං කිරී්ම් දී ඒ 
පලතුරු සියලේල එකින් එක  ුටී අුත්නම් එක් පලතුරක් 
කුපී්  න් සියලු   පලතුරු කපේපයිං කිරී  සිදේධ ්ේ. 
එකක් ්හෝ  ෑවී ්නා තිබදණ ්හාත් එ  පලතුර නුවත 
කපේපයිං කිරී  සිදු කළ යුතු ය. ් ය අනුභව කරන ්දේ 
සහදහා ප ණක් ්නාව පුළ්වන අුට, අතු,  දලේ අාදී 
සියලු ්දේ සහදහා වලං ු ්ේ. කසාය තුම්බී්ම් දී එහි 
අුති ්කාත්ත ලේලි අාදිය පුල්වන ිසා භික්ෂදවකට 
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එය ලි්පේ තබා තුම්බී  කළ ්නා හුක. එවුි 
අවසේථමාවක අනුපසම්පන්නයා විසින් කුප කර දිය යුතු 
ය. එය ද ්පර ර් ්සයින්   කපේපයිං කළ හුක. තව ද 
කපා ද ා අුති අ ද උණ සක් වුි පුළ ්වන අත්තක් 
කපා  ුනී ට උව නා නම් එය ද අනුපසම්පන්නයා 
ලවා කුප කරවා ් න භික්ෂදව විසින්   කපා  ත 
හුක. උණ  ස දි  බුවින් කපේපයිං කිරී්ම් දී 
්කළවරක් ප ණක් ඔසවා කපේපයිං කිරී  පර ාණවත් 
්ේ. ් ්සේ කපේපයිං කළ හුක්්ක ්්පා්ළා්වන් ්හෝ 
 ්සන් ්වන් වී අුති ්දේවලේ ප ණි.  ්සේ අුති 
් ි යක්  ්සන ්්වන් ්නා ්කාට කපේපයිං කළ ්නා 
හුක. ්ම් සම්බන්ධ ව තවත් විසේතර ඉදිරි්යේ  සේ 
කුප ී යන  ාතෘකාව යට්ත් විසේතර ්ේ. 

්   කපේපයිං කිරී  යනු එ  ලල්යේ අුති බීජ්‍්යේ 
වු් න බව නුති කිරී ක් ්නාව විනය ක් යක් 
්කාට කුප කර දී ක් ප ණක් බව සුලකිය යුතු යි. 

1.12 කැප අකැප මතනසය මාංශ 

බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ විසින් තරි්කෝටි පාරිනුදේධ 
 ාංනය භික්ෂනූ්ට අනුදැන වදාරා අුත. එනම් තුන් 
අාකාරයකින් පරිිසිදු වූ  ාංනය යි. යම්  ාංනයක් පජූ්‍ා 
කිරී්ම් දී එය භික්ෂදව විසින් භික්ෂනූ් උ්දසා  රණු 
්නා දුටද, භික්ෂනූ් උ්දසා  රණ ලදැයි ්නා අුසූ, 
භික්ෂනූ් උ්දසා  රණ ලදැයි සුකයක ්් හෝ අුති ් නාවූ 
 ාංනය තරි් කෝටි පාරිනුදේධ  ාංනය ්ේ. එය වුළහදී් න් 
භික්ෂදවට අුවුත් ්නා්ේ. 

එ්සේ තරි්කෝටි පාරිනුදේධ අාකාර්යන් ලුබදව ද 
වුළහදී ට අකුප  ාංන දහයක් බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ 
විසින් පණවා අුත. ඒවා නම් ිනී සේ, අලි සේ, 
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අනේව සේ, බලු සේ, ස්ප සේ, සිංහ සේ, වයාඝර සේ, දිවි සේ, 
වලසේ සේ සහ කරබානාවලසේ සේ (වලසේ ව් යකි) යන 
ඒවා ය. ඒවා ලුබදණ ද ්නා වුළහදිය යුතු ය. එ  ිසා 
 ත්සය  ාංස පිළි ුන්වී්ම් දී ්ම් කරුණු සලකා බලා 
ත න්ටත් භික්ෂදවටත් අකුසලයක් ්නා්වන 
අාකාර්යන් කටයුතු කිරී ට ව බලා  ත යුතු ය. 

1.13 අාහාර පිසීම 

භික්ෂදවක් ත ා විසින්   පසි අනුභව කිරී  කුප 
්නා්ේ. පසිූ ්දයක් නුවතත් රත් කිරී් න් අුවුතක් 
නුත. ් කල අුති ක්ෂණික නුඩ්ලේසේ අාදිය එක් වරක් 
පසි අසුරා අුති බුවින්  එය (රසකාරක අුසුරු් හි 
්නාපිසන ලද ලුණු අාදිය අුති බුවින් එය හුර) 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට නුවත පසි අනුභව කිරී් න් 
අාපත්ති ්නා්ේ. සම්්බෝලයක් වුි ්දයක් අ ද්වන් 
  කලවම් කර අනුභව කිරී ට ද පදළුවන. (එවුි 
අවසේථමාවල දී කපේපයිං කිරී  අාදී කුප කිරී ක් කිරී  
පර ාණවත් ය.) ය ක් ලි්පේ තබා  ින්්නන් රත් කිරී  
් හි පසිී  යනු්වන් අදහසේ කරයි. එ  ිසා අ ද 
අාහාර පජූ්‍ා කිරී්ම් දී පසිී ට ්ක්නක් සිටිනවා ද 
නුදේද යන ව  දායකයා විසින් වි සී  වුද ත් ය. 

2. මුදල් සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණ ු

බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ් ේ විනය ්දේනනා්ේ 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට  දදලේ පරිහරණය  දළු ින්   
තහනම් කර අුත. යම් ්ක්නක් රන්, රිදී,  සු, 
කහවණු,  දදලේ අාදියක් “් ය ඔබ වහන්්සේට පදදි”යි 
ඉදිරි්යේ තුබූ ් දය අතටවත් ් නා ්  න “් ය  ් ේ”යි 
ඉවසා නම් භික්ෂදවට අුවුත් ්ේ. භික්ෂදව් ේ ධනය 
 දදලේ ්නාවන ිසා අන් අය උ්දසාවත් පළිි ුනී  
නුසුදුසු ය. 
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2.1 මු ල් පූජා කිරීගම් දී කළයුත ුග ් 

 ිහි පනි්ව්තක්  දදලක් භික්ෂදවකට පරිතයා  කළ 
්හාත් එය පරතික්්ෂේප කිරී  හුර ්වන කිසි   ්දයක් 
්නා කළ යුතු ය. ් හි දී භික්ෂදව හා  ිහි පනි්වතුන් 
යන ්දපිරිස විසින්   ඉතා ත් නුවණින් යුතු ව කරයිා 
කළ යුතු ය. ්ම් පළිිබහද සික්ෂාපද කිහිපයක් භික්ෂද 
පරාති් ෝක්ෂ්යේ දැක්්ේ. ඒ සෑ  සික්ෂාපදයකින්   
නීතිය දැි  කිරී  ප ණක් කර අුති දත් කිසි  තුනක 
ලිහිලේ කිරී ක් කර නුත.  ිහි පනි්වතුන්් ේ විනය ්නා 
දැනී  ිසා භික්ෂදවට ්බා්හෝ අුවුත් විය හුක. 
භික්ෂදවක් ්ක්රහි  දදලේ සම්බන්ධ්යන් කටයුතු කළ 
යුතු අාකාරය වි්නේෂ්යන්  ිහි පනි්වතුන් දැනුවත් ව 
සිටිය යුතු යි. 

ය් කු විසින් භික්ෂදවකට  දදලේ පරිතයා  කළ 
්හාත් භික්ෂදව විසින් එය පරතික්්ෂේප කළ යුතු යි. එ්සේ 
පරතික්්ෂේප කළ පසු පරඥාවන්ත  ිහි පනි්වතුන් විසින් 
එ  භික්ෂදව් න් කරුණු වි සා කුපසරුපේ21 
අාකාර්යන් ඒ වියදින් භික්ෂදව් ේ සිවදපස 
පරිහරණයට පහසු වන ් සේ කටයුතු කළ යුතු යි. භික්ෂදව 
විසින්  දදලේ පරතික්්ෂේප කිරී  ප ණක් කළ හුකි අතර 
කිසි  ් ක්නකුට එ   දදල ් දන ් ලස කිව ් නා හුක. 
භික්ෂදව විසින් පරතික්්ෂේප කළ කලේහි ඒ පජූ්‍ා කළ 
තුනුත්තා විසින් සේවාින්වහන්්සේට කුපකරු්වක්22 
අුත්දැයි වි සා සිටිය යුතු ය. එ්සේ වි සී්ම් දීත් 
භික්ෂදවට කුපකරු්වක් අුත්නම් අුතුයි කිවහුකි දත් 
ඒ කුපකරුවාට ්දන්න යුයි කිව ්නා හුක. එ්සේ 

                                                           
21 විනය වි්රෝධී ්නාවන අාකාර්යන් 

22 භකිෂ්දවට හිතකාමී විනේවාසවන්ත පදදේ ල්යක් (්නා නෑ පවරණ 
ලද පදදේ ල්යක්) 
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කුපකරුවා දැන ත්  ිහි පනි්වතා විසින් කුපකරුවා 
හ ද වී භික්ෂනූ් වහන්්සේ ්වනු්වන් වියද ක් දුන් පසු 
එ  කුපකරුවා විසින් කුපසරුපේ අාකාර්යන් භික්ෂදව 
්වත පුවරී ක් කළ යුතු යි. ඒ ්  ්සේ යි. “ රු සේවාින් 
වහන්ස, සේවාින ් වහන්්සේ් ේ සිවදපසය ්වනු්වන් 
් තු ා විසින්  ා ්වත ් ප ණ පර ාණයක 
වියද ක්23 දී අුත. සේවාින් වහන්්සේට අවනය 
සිවදපසයක් ් වත්නම්  ා ් වත දන්වනු  ුනවි” කියා ය. 
එ්සේ පුවරී් න් පසු ව භික්ෂදව විසින් අවනය ්දේ එ  
කුපකරුවා ලවා ් න්වා  ත හුක. එය එහි ිවුරදි 
පරිිසිදු පළිි්වත යි. 

යම් ්හයකින් කුපකරු්වකු ්නා ුති නම් එ  
 දදලින් භික්ෂදවට පර්යෝජ්‍නයක් නුත. එය එ  
දායකයන් විසින්   රැ් න යා යුතු ය. එ්සේත් නුත්නම් 
භික්ෂදව් ේ අණ කිරී ක් නුති ව  ිහි පනි්වතුන් විසින් 
අාරක්ෂති තුනක තබා යා හුක.  

2.2 කැපකරැගවකන හරහා අවශය ග  ්ිල දී ගැනීම 

භික්ෂදවක් විසින් කුපකරු්වක් ස   
්වළහදසුලකට ් ාසේ බ ද  ුනී්ම් දී භික්ෂදව විසින් 
කිව යුත්්ත්  ට ්ම් ්දය අවනය බව ප ණකි. ්ම් 
බ දව සහදහා  දදලේ ්දන්න කියා කිව ්නා හුක. 
පරඥාවන්ත කුපකරුවා විසින් භික්ෂදව ර් ්දේ ්ත්රුම් 
් න ඒ අවනය ්දේ අර් න දී ට දැන ත යුතු ය. 
භික්ෂදවකට  දදලක් තවත් ්ක්නකුට දී ට උව නාව 
අුත්නම් ඒ බව “අර පදදේ ලයාට ් ප ණ  දදලක් 
්දන්න” කියා ්කලින ්  කිව ්නා හුක. කිව හුක්්ක් 
“අර පදදේ ලයාට ් ප ණ  දදලක අවනයතාවයක් අුත, 

                                                           
23  දදලේ පර ාණයක් 
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් ප ණ වියද ක් පියවී ට අුත” යනාදී වන්යන් 
වකරාකාර ව ය. එවුි අවසේථමාවල දී එහි අදහස ් ත්රුම් 
 ුනී  පරඥාවන්ත  ිහි පනි්වතුන්් ේ කර ය යි. 

2.3 ගපාදු පරිහරණය සඳ හා මු ල් පූජා කිරීම 

 ිහි පනි්වතුන් විසින්  දදලක් ් න “් ය 
චචතය්යේ ්හෝ විහාර්යේ ්හෝ නවක් ාන්තයකට 
්දි” කියා නම් එය භික්ෂදවට පරතික්්ෂේප කළ ්නා 
හුක. එවුි අවසේථමාවල දී “් ාහු ් ්සේ කියන්්න් 
ය” කියා සුදුසු ්ක්නකුට ්හෝ කුපකරු්වකුට දැන් 
විය යුතු ය. භික්ෂදවට කිසි්සේත්    දදලේ පළිි ත ්නා 
හුක.  

2.4 අමතක වූ මු ලකට කළ යුතු ග ් 

යම්  ිහි පනි්ව්තක්  දදලේ පසුම්බියක් භික්ෂදව 
්ව්සන අාරා ්යේ අ තක වී  ිය ්හාත් ්හෝ වුටී 
 ිය ් හාත් එය භික්ෂදව විසින් ්  න ් හෝ අන් ් ක්නකු 
ලවා ්  න්වා “අයිතිකරුවන් පුිණ ්  න යත්වා” යන 
අදහසින් තුන්පත් කර තුබිය හුක. න දත් යම්  දදලක් 
්හෝ රත්රන් අාදියක්  ිහියන් විසින් අරක්ෂාව සහදහා 
භික්ෂදවක් සන්තක්යේ ්හෝ භික්ෂනූ් වහන්්සේලා වසන 
කුටියක තුබී  සුදුසු නුත. 

්ම් අාකාර්යන් අකුප වසේතූන් භාර  ුනී් න් 
හා පරි්භෝ  කිරී  භික්ෂනූ්ට අාපත්තිකර ය.24  

2.5 අකැප භාණනඩ හවුමාරැව 

අකුප භාණ්  හුව ාරුව කුප ්නා්ේ. අකුප වූ 
 දදලක් දී කුප වූ පාතරයක්  ුනී  ් යට එක් 
උදාහරණයකි. ් ්සේ අකුප වූ  දදල ිසා එයින්  ත් 
                                                           
24 අුවුත ්්ේ. 



30  උපාසක වත 

 

පාතරය ද භික්ෂනූ්ට අකුප ්ේ. ්ම් අාකාර්යන් අනය 
වූ අකුප හුව ාරු  ුන ද දැන ත යුතු ය. ්ම් සහදහා 
උදාහරණයක් ් ලස පාතරා සතරක්  ුන වින්යේ සහදහන් 
්ේ. 

1. භික්ෂදවක්  දදලේ පළිි් න ඒ  දදලින් යක  ් න 
ඒවායින් පාතර යක් සාදවන ලදේ් දේ නම් එය  හා 
අකපේපිය පාතර යක් ්ේ. එය කිස ි   අාකාරයකින් 
නුවත කුප කළ ්නා හුක. එ  පාතර ය උණු්කාට 
එයින් තුටියක් කළ ද එය අකුප තුටියකි. පිහියක් 
කළ ද එය අකුප පිහියකි. එ්සේ සාදා ත් පිහි්යන් 
කපා ත් ්දය ද අකුප ය.  

2. භික්ෂදවක්  දදලේ පළිි් න ඒ  දදලින් පාතර යක්  ත 
්හාත් ඒ පාතර ය ද භික්ෂද භික්ෂදණී සා ්ණ්ර 
සා ්ණ්රී සික්ෙ ානා25 යන සු ට   අකුප ය. ඒ 
පාතර යට දුන්  දදල,  දදලේ හිියාටත් පාතර ය, පාතර  
හිියාටත් දුන ්හාත් ඉන්පසු භික්ෂදවක් කපේපිය 
භාණ් යක් දී ඒ පාතර ය  ත ්හාත් කුප ය. 

3. භික්ෂදවක්  දදලේ පළිි් න කපේපයිකාරකයකු හා 
කම්හලකට ් ාසේ ්ම් පාතර ය  ට ්හාහදය යි ර් 
කලේහි කුපකරුවා  දදල දී පාතර ය ලබා දුන ්හාත් 
එය කපේපයි වයවහාර්යන් ලද ්දයක් වදව ද කලින් 
පළිි ත්  දදලට ලද වසේතුවක් වන බුවින් අකපේපිය 
්ේ. භික්ෂදව පළිි ත්  දදල ිසේසේජ්‍නය26 කිරී් න් 
පසු කුප කරුවකු එයින් පාතර යක් ් න අා්යේ නම් 
එය  දදලේ පළිි ත් භික්ෂදවට හුර ්සසේසන්ට කුප 
ය. 

                                                           
25 සකිේ ානා නම් උපසම්පදාව සහදහා අවදරදු ්දකක් දස 

සකිෂ්ාපදයන්හි පදහුණුව ලබන සා ්ණ්රිය ය.ි 

26 විනය ක් යක් 
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4. ්ම්  දදලින් පාතර යක් ්ම් භික්ෂදවට ් න ්දන්න 
යයි කියා දායකයකු විසින් යවන ලද කපේපයි 
කාරකයා හා භික්ෂදව ්ව්ළහදසුලට ් ාසේ පාතර යක් 
දැක ්ම්  දදලේ ් න ්ම් පාතර ය ්දන්න ය කියා 
පාතර යක්  ත ්හාත් ඒ පාතර ය ඒ භික්ෂදවට අකුප ය. 
අකුපවන්්න්  දදලේ පිළිබහද කථමාවක් කළ බුවිි. 
පළිි ත්  දදලකින් ්නා  න්නා ලදේදක් ිසා එය 
අනය භික්ෂනූ්ට කුප ය.  

්ම් අකපේපිය පාතර  සතර ය. ්ම් අාකාර්යන්  දදලේ 
සම්බන්ධ ව අව්බෝධ කර ත යුතු ය. 

දායකයකු විසින් ්ම් ්තරුන් වහන්්සේට පාතර යක් 
් න ්දන්න ය යි  දදලේ දී යවන ලද කුපකරුවා හා 
භික්ෂදව ් වළහදසුලට ්  ාසේ ත ාට කු ති පාතර ය දැක්ව ූ
කලේහි කුපකරුවා  දදල දී ඒ පාතර ය ් න දුන්්න් නම් 
එය සු ට   කුප පාතර යක් ්ේ. 

2.6 කැප භාණනඩ හවුමාරැව 

තව ද කුප භාණ්  හුව ාරුව ද භික්ෂනූ්ට අකුප 
්ේ. උදාහරණයක් ්ලස කුප වූ පරිිකරක් දී ලබා ත් 
කුප පරිිකර පරි්භෝ ්යන් අුවුත් සිදු ්ේ. ් හි දී 
කුප පරිිකර භික්ෂද, භික්ෂනූී, සික්ෙ ානා, සා ්ණ්ර, 
සා ්ණ්රී යන පසේ ්දනා ස   හුව ාරු්වන් අුවුත් 
්නා්ේ. අුවුත් සිදු වන්්න් ්ම් හුව ාරුව  ිහියන් 
ස   සිදු වදව ්හාත් ප ණි. උදාහරණයක් ්ලස “්ම් 
සිවදර ්  න  ට කු යක් ් දන්න” යනාදී කර ්යන් කුප 
භාණ් යකට තවත් කුප භාණ් යක් ඉලේලී  ් හි 
අදහසේ කරයි. ් ම් අාකාර්යන් කුප භාණ් යකට තවත් 
කුප භාණ් යක් හුව ාරු කිරී  භික්ෂූන්ට කුප 
්නා්ේ. භික්ෂනූ්හට අකුප ්නා වන අාකාර්යන් 
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් ය කිරී ට විනය දත් නුවණුති භික්ෂහූු දිති. ඒ 
් ්සේ යි. 

යම් භික්ෂදවක් ළඟ සිවදරු ප ණට ව ා වුි පදර 
අුත්නම් හා කු යක් ්නා ුති නම් එ  භික්ෂදව කු  
අුති  ිහි ්ක්නක් ළඟට ් ාසේ ්කලින ්  ඉලේලී  
්නා කර ්  ්සේ කියය.ි “ ් ේ ළඟ සිවදරු ප ණට ව ා 
අුත. ඒවායින් පර්යෝජ්‍නයක් නුත. න දත්  ට කු යක් 
්නා ුත.  ට කු යකින් පර්යෝජ්‍නයක් අුත” 
යනු්වි. එ්සේ ර් විට ඒ පරඥාවන්ත  ිහි පදදේ ලයා 
භික්ෂදව් ේ අදහස දැන සිවදරක් ් න කු යක් දුන්්න් 
නම් ඒ භික්ෂදවට ඒ කු ය කුප ය. එයින් භික්ෂදවට 
අුවතක් ද සිදු ්නා්ේ. ්ම් කර ්යන් කුප භාණ්  
ප ණක් හුව ාරු කළ හුක. කිසි   අාකාරයකින් අකුප 
භාණ්  හුව ාරු කළ ්නා හුක. ් ය  ිහිපනි්වතුන් 
දැන  න්්න් නම් පර්යෝජ්‍නවත් ්ේ යුයි සතිූ බුවින් 
් හි අුතුළත් ක්ළි. 

2.7 රනන රිදී මුත ුමැණිකන 

ිල  දදලේවලට අ තර ව රන්, රිදී,  දතු,  ුණික්, 
දිය න්ති අාදිය ද භික්ෂනූ්ට අකුප ය. ඒවා භික්ෂූන් 
්වත පළිි ුන්වී  ද ්යෝ ය ්නා්ේ. ්සේනාසන්යේ 
යම් යම් කටයුතු සහදහා ඒවා පළිි ුන්වී්ම් දී සේථමාන 
භාර සේවාින් වහන්්සේට ඒ බව  තක් කර ඒ කටයුතු 
භාර  ිහි පනි්වතුන්ට දී  එහි කර ය යි. 

2.8 අනාමර්ශ වස්තු 

අනා ්න නම් සේප්න ්නා කළ යුතු යන අදහස 
යි. ් ්සේ භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට අතින් ්හෝ අන් 
නරීරාං යකින් සේප්න කිරී ට ්නා හුකි ්දේ ් හි 
අුතුළත ්්ේ. සේතරී නරීරය පළ ද අනා ්න වසේතුව ්ේ. 
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් හි දී  නුනය සේතරිය ප ණක් ්නාව තිරිසන් සේතරිය ද 
සේප්ෂ කළ ්නා හුක.  ව  ාතෘ ්පරේ ්යන් වදව ද 
සේප්ෂ කිරී් න් අුවුත් ්ේ.  

එ්සේ   සේතරීන් සතු වසේතරාභරණයන් ද අනා ්න 
වසේතූන් ය. ස හ්රක් භික්ෂනූ් ිවසකට පුිණි පසු 
වාි  වී ට සේතරීන් සතු වසේතර අාසන වලට එලති 
(පණවති). ඒවා අනා ්න වසේතු වන්්න් සේතරීන් 
පරි්භෝ  කරන කාල්යේ දී ප ණි. එය සුදුසු නුත. 

දැව-බදා  අාදි්යන් කළ සේතරී රෑපයන් ද අනා ්න 
වසේතූන් ් වති.  නුෂය සේතරී රෑප ප ණක් ් නාව තිරිසන් 
සේතරී රෑප ද අුලේලී  කුප නුත. වි්නෝදය පණිිස වදව 
ද අුලේලී් න් අුවුත් ්ේ. 

සපේතවිධ ධානය්යෝ ද අනා ්න වසේතූන් ය. හුලේ 
හා ්සසු වී ව් , යව, තිරිඟු, තණ සහලේ, වරා නම් 
ධානය, අ ද නම් ධානය යන ්ම්වා සපේතවිධ ධානය 
නම් ්ේ. ඊට අ තර ව භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ 
පරි්භෝ යට අුති  සේ වුලේවල අුති ්පාලේ, තලේ, 
්කාසේ,  දං,  ෑ අාදී ලලදාව ද සේප්න කිරී  සුදුසු නුත. 

 දතු,  ුණික්, ් වරළුිණි, සක්, රන්, රිදී සහ  ුණික් 
්ලස සලකන වටිනාක ක් අුති රත්නයන් ද අනා ්න 
වසේතූන් ්ලස  ු්න.් රන්රිදී හා ඒවායින් කළ භාණ්  
ද ්ම්  ණයට   අුතුළත් අනා ්න වසේතූන් ය. 

සියලු අායුධ අනා ්න වසේතූන් ය. ් හි අායුධ 
යුයි අදහසේ ක්ළේ ක ද, දුනු, තුවක්කු, කිණිසි, ්හලේල 
අාදී සටන් සහදහා  න්නා භාණ් ය. 

්බර, දවදලේ, තම් ුට්ටම්, වීණා, නළා අාදී සියලු 
තූ්ය භාණ් ්යෝ ද අනා ්න වසේතූන් ්වති.  
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්ම්වා අුලේලී් න් භික්ෂූන්ට අුවුත් සිදු ්ේ. ් ය 
්කටි විසේතරයකි. වුි  විසේතර පණිිස විනය දන්නා 
භික්ෂදවක් න් අසා ්හෝ උපසම්පදා නීලය27 වුි 
්පාතක් කියවී් න් දැන ත හුක. ්ම්වා  ිහි 
පනි්වතුන් දැන  ුනී් න් භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට 
පහසුවක් ්ේ යුයි සිතූ බුවින් ් හි අුතුළත් ක්ළි. 

3. සවුිරු සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණ ු

භා යවතුන් වහන්්සේ භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට සිවදරු 
නවයක් අනුදැන වදාරා අුත. එයින් පරධාන තුනක් 
 න්්න් සඞ්ඝාටිය, උත්තරාසඞ් ය සහ 
අන්තරාවාසකය යි. සඞ්ඝාටිය නම් ්රදි ්පාටවලේ 
්දකක් ්යාදා  ුසූ සිවදර යි. උත්තරාසඞ් ය නම් ්රදි 
එක් ් පාටක් ් යාදා  ුසූ සිවදර යි. අන්තරාවාසකය නම් 
අහදන සිවදර යි. ්   තුන් සිවදර සෑ  භික්ෂදවක් ළඟ   
තිබිය යුතු පරිිකරකි. 

එයට අ තර ව වසේසිකසාටකය නම් චීවරය වසේ 
වුසී  අාරම්භ්යේ පටන් වසේ කාලය අවසන් වන ්තක් 
භික්ෂදව විසින් පරි්භෝ  කරන සිවදරකි. එය පාවිච්චචි කළ 
හුක්්ක් වසේ කාලය තළු ප ණි. හිහදිනා අුතිරිය ් හවත් 
ිසීදනය, සයනය කිරී ට  න්නා අුතිරිය ්හවත් 
පච්චචත්ථමරණය, කුෂේඨයක් වුි ්රෝ යක ් අුති විට 
පරි්භෝ  කරණ කණ් දපටිච්චඡාදිය, තුවායක් ් න් 
පරි්භෝ  කරන  දෙපදඤේඡන ්චෝළය, අ්නකුත් දි ින් 
රියනටත් පළලින් වියතටත් ව ා විනාල වන සියලු   
්රදි පරික්ොර ්චෝළය ්ලසත්  ු්න්. ඒ සිවදරු ඒ ඒ 
අවසේථමානුකූල ව පරි්භෝ  කළ හුක. 

                                                           
27 උපසම්පදා නීලය, ්්රුකා්න් චන්දවි ල  හනාහිි, 266 පිටදව. 
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3.1 සිවගුර් පැහැය 

බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ පණවා අුති සික්ෂාපද ිසා 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට සිවදරු පජූ්‍ා කිරී්ම් දී  ිහියන් 
විසින් දත යුතු කරුණු කිහිපයකි. පරධාන වන්යන් 
සවිදරු වල පාට  ුන සුලකිලි ත් විය යුතු ය. විනය 
්දේනනාවට අනුව භික්ෂූන්ට කුප අකුප සිවදරු පාට 
් ්සේ යි. 

සම්පූ් ණ්යන් ිලේ පුහු (දිය්බරලිය  ලේ පුහු) 
අුති, කහ පුහු (කිණිහිරියා  ලේ පුහු) අුති, රතු පුහු 
(බදුවද  ලේ පුහු) අුති,  දටිය පුහුය අුති, කළු 
පුහුය අුති, පත්තෑයන්් ේ පි්ට් පුහුය අුති, ඉදුණු 
්කාළවල පුහුය අුති සිවදරු පරි්භෝ  කිරී  ් නා වටී. 
එ්සේ නම් උපාසකයා විසින් ්ම් කියන ලද ව්ණවලින් 
්තාර ව කුප පාටින් සකසේ කරන ලද චීවර පජූ්‍ා කළ 
යුතු ය. කළු රතු අාදිය ිනර වී අුති කසට පුහුයට හුරු 
පාට සිවදරු සහදහා කුප බව සහදහන් ය. ් ්සේ අකුප 
ව්ණ්යන් සිවදරු පජූ්‍ා කළ ්හාත් ඒවා පරි්භෝ  කළ 
්නා හුක. පරි්භෝ  කරන්්න් නම් එ  සිවදරු ්සෝදා 
කුප ව්ණයක් ලු්බන ්සේ පහ ද28 ්යාදා සකසේකර 
 ත යුතු ය. එ්සේ ව්ණය ්වනසේ කිරී ට ්නා හුකි 
නම් ඒවා අුතිරිලි ් ලස ් හෝ ජ්‍්නලේ ් රදි අාදී ් දයකට 
පරි්භෝ  කිරී  විනා සිවදරු පණිිස පරි්භෝ  කළ ්නා 
හුකි ය. 

3.2 සිවගුර් පරමාණය 

භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට සිවදරු පූජ්‍ා කිරී්ම් දී සිවද් ් 
පර ාණය  ුන ඉතා ත් සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

                                                           
28 සවිදරු වල කුප ව්ණ සකසේ කර ුනී ට ්පාත ුතම්බා සකසේ 
කර ත ්දියරය. 
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බදදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ් ේ විනය නීතිවලට අනුව 
අධිෂේඨානයට සුදුසු සිවදරක පර ාණයක් දක්වා අුත. 
එයට ව ා කු ා සිවදර පරි්භෝ  කිරී  අපහසු ය. සිවද් ් 
දි   දට්ීපඤේචකයක් ්හවත් රියන් 4 ක් සහ ිටි රියන් 
එකකි. සිවද් ් උස වන්් න්  දට්ඨිතිකයක් ්හවත් රියන් 
2 ක් හා ිටි රියනකි. ් ප ණට ව ා පර ාණ්යන් 
විනාල සිවදරු ප ණක් පරි්භෝ  කළ හුකි ය. කු ා වදව 
්හාත් නරීරය  නා ව අාවරණය වන ් සේ සිවදර ් පරවී  
අපහසු ය.  

රියනක් යනු වුලි්ට් 
සිට  ුද ිලේ්ලේ ්කළවරට 
අුති දුර පර ාණය යි. සිවදර 
 ුනී  සහදහා ්   රියන 
දැන ුනී  වුද ත් ්ේ. 

 

ිටි රියනක් යනු අත ි ට 
් ාලවා  ත් කල වුලි්ට් 
පටන් න ා ත් අුඟිලි 
්කළවරට අුති දුරයි. 
සා නය රියනට ව ා අඟලේ 
4 ක් ප ණ කු ා ්ේ.  

අහදනය දි ින්  දට්ඨිපඤේචකයක් ්හවත් රියන් 4 ක් 
සහ ිටිරියනක් වන අතර පළලින් රියන් ්දකක් ්හෝ 
රියන් ්දකහ ාරක් විය යුතු ය. ් ්සේ සිවදරු පූජ්‍ා 

ිටි රියන 

රියන 
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කිරී්ම් දී පර ාණය  ුන සුලකිලි ත් විය යුතු ය. සිවදර 
්ම් කියන ලද පර ාණයට ව ා  හදක් විනාල වූවාට 
ක ක් නුත. ඉතා විනාල වදව ්හාත් ්පරවී ට අපහසු 
ය. ඒ ිසා භික්ෂනූ් වහන්්සේ් ේ රිය්න් දි  අනුව 
සිවදරු පජූ්‍ා කරන්්න් නම් සිවදර දි ින් රියන් 5 ක් හා 
පළලින් රියන් 4 හ ාරක් වන සිවදර ්පරවී ට 
පර ාණවත් ය. (සා ානය්යන් ව ා උසත් නුති ිටිත් 
නුති භික්ෂදවක් සහදහා දි ින් අඟලේ 110ක් සහ පළලින් 
අඟලේ 84ක් ප ණ වන සිවදර පර ාණවත් ය.) එ්සේ   
අහදනය දි ින් රියන් 5 ක් හා පළලින් රියන් ්දකක් ්හෝ 
්දක හ ාරක් පර ාණවත් ය. (එය දි ින් අඟලේ 86ක් හා 
පළලින් අඟලේ 40ක් ප ණ වී  පර ාණවත් ය.) ් ය 
පදදේ ලයා් න් පදදේ ලයාට රිය්න් දුර පර ාණය ් වනසේ 
වන බුවින් සිවදර ලබන භික්ෂදව් ේ රියන ්කාප ණ ද 
යන්න  ුන සලකා බලා සිවදරු සකසේ කළ යුතු ය. එ්සේ 
  භික්ෂදව් ේ උස  හත යන සියලේල සිවදරු සුකසී්ම් 
දී සුලකිය යුතු ය. 

විනාල වදණත් සු ත සිවදරට ව ා විනාල ්නා විය 
යුතු ය. සු ත සිවදරට ව ා විනාල සිවදරු පරි්භෝ ය 
විනයට පටහුණි ය. (සු ත සිවදර ඉතා විනාල බුවින් 
සා ානය පදදේ ලයන්ට පරි්භෝ  කිරී ට අපහසු ය. එය 
දි ින් සු ත වියත් නවයක් හා පළලින් සු ත වියත් 
සයකි. එය සා ාණය පදරුෂ විය්තන් දි ින් වියත් 27ක් 
සහ පළලින් වියත් 18කි.) 

3.3 සිවරුැවල කඩ කැපීම 

්රදි ්කාටසේවලට කපා නුවත  සා  ුනී  ක  
කුප ී නම් ්ේ. ් කල සිවදරු ිල දී  ුනී්ම් දී 
ිය ාකාර්යන් ක  කපා  ුසූ සිවදරු ්සායා  ුනී  
ඉතා අපහසු ය. ක  ් නා කුප ූසිවදරු පරි්භෝ  කිරී ට 
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අවසර නුත. ක  පහක් ්හෝ ඊට ව ා ්හෝ ක  කපා 
සකසේ කළ සිවදරු ප ණක් දැරී  භික්ෂනූ්ට අනුදැන 
වදාරා අුත. ක  කුප ූඅහදන සිවදර, ක  කුප ූතිපට 
සිවදර සහ ක  කුපූ ්දපට සිවදර වන්යි. ක  ්නා 
කුප ූසිවදරු දැරී  විනයානුකූල ්නා්ේ.  

ඉහතින් ්පන්වා අුත්්ත් සත්ක  සිවදරකි. සත්ක  
නම් ්කාටසේ වන්යන් ක  7 ක් ්ලස කුප ූසිවදරකි. 
්   ක   ණන 5 ්හෝ ඊට වුි  විය යතුු ය. ක  
 ණන ඔත්්ත් සංෙයාවක් ද විය යුතු යුයි අාචා්ය 

                                                           
29 ් හ ි ුබ නම් කුප ූ්රදි කුබලි එක් ්කාට  ුසූ  ුසේ  යි. 

1. ක  5.  ී්වයය (පටිය) 

2. දි ේ නුවා 6.  ණ්ඨිකය 

3. හරසේ නුවා 7.  ණ්ඨි පාසකය 

4. ජ්‍ං් යය (පටිය) 8.  ුබ29 



4. පාතර සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණු 39 

 

 තය යි. දළ වන්යන් ්ම් ්පන්වා දී අුති පරිදි 
සම්පූ් ණ වූ සිවදර විනයානුකූල සිවදරක් ්ේ. 

් කල අටපරිිකර පජූ්‍ා කිරී්ම් දී ද එහි අුති සිවදරු 
 ුන සුලකිලි ත් විය යුතු ය. ්බා්හෝ අටපරිිකරවල 
අුති සිවදරු පරි්භෝ  කිරී ට පර ාණවත් නුති ඉතා 
කු ා පර ාණ්යේ හා ව්ණ්යන් ද අකුප ඒවා ය. එිසා 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලා එවුි අටපරිිකර පරි්භෝ  
කරන්්න්   නුත. අටපරිිකර පූජ්‍ා ්කාට පනි් 
බලා්පා්රාත්තු වන්්නෝ ඒ  ුන සුලකිලි ත් 
්වත්වා. 

4. පාතර සම්බන්ධයෙන ්දත ෙතුු කරුණ ු

බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේ භික්ෂනූ්ට විනය සිකපද 
පුණවී්ම් දී පාතරා ව්  ්දකක් කුප බව ්දේනනා 
්කාට වදාළ ් සේක. එනම් යක  පාතරය සහ  ුටි පාතරය 
යි. ් කල  ුටි පාතර භාවිතා කරනු්යේ ඉතා සේවලේප 
වන්යි. ඒ කුීම බිහදී යා ට අුති ඉ ක  වුි  ිසාත් 
් කල ිය   ුටි පාතර ්සායා ුනී ට ්නා හුකි 
ිසාත් ය. රන්, රිදී, දැව, අුලු්ම්ියම් අාදී ්වන කිසිදු 
්දයකින් සෑූ පාතරය, පාතරයක් හුටියට භාවිතා කිරී  
නුසුදුසු ය. ් කල ්බා්හෝ භික්ෂනූ් භාවිතා කරන්්න් 
තායිලන්ත්යේ ි ෂේපාදිත සුදු යක  පාතර ය.ි එය  ින්්න් 
ද ා පදළුසේසා විනයානුකූල පාතරයක් ්ලස සකසේකර ත 
හුක. එ්සේ ්නා පළිිසේසූ සුදු පාතරයත් අන් අ ද්‍රවයකින් 
සෑූ පාතරයත් විනයානුකූල පාතර සංෙයාවට ්නා යයි. 
ඒවා ජ්‍ලය  ුනී ට අාදී ්වනත් භාජ්‍නයක් ්ලස 
භාවිතා කිරී  විනා පාතරයක් හුටියට පරි්භෝ  කිරී  
්යෝ ය ්නා්ේ.  
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4.1 පාතරගය් පරමාණය 

පාතරාවල පර ාණ වන්යන් දක්වන්්න් නම් ඉතා 
විනාල වූ පාතරාත් ඉතා කු ා වූ පාතරාත් පාතර  ණයට 
්නා ්යේ. භික්ෂනූ්ට භාවිතා කළ හුකි වන්්න්  ධය  
පර ාණ්යේ පාතරා ප ණි. දළ වන්යන් පාතර්යේ පර ාණය 
දක්වන්්න් නම්, ්හාහදින් වු දණු නරීර අුති ි්රෝ ී 
භික්ෂදවකට වරකට වුළහදී ට සෑ්හන අාහාර බහාලිය 
හුකි පාතරය ඕ ක30 පාතරය ්ලසත් ්ද්ද්නකුට 
සෑ්හන අාහාර දැිය හුකි පාතරය  ධය  පාතරය 
්ලසත් සතර ්ද්නකුට අාහාර දැිය හුකි පාතරය 
උත්කෘෂේට31 පාතරය ්ලසත් සුලකිය හුකි ය. ් කල 
භාවිතා වන පාතර ්බා්හෝ යක් ඉහත කියන ලද 
පර ාණ තුනට අයත් ඒවා ්ේ.  එ  පාතරත් යක  පාතරය 
පසේවරක්  ින්්න් ද ා පදළුසේසා  ුනී් නුත්  ුටි 
පාතරය ්දවරක් පදළුසේසා  ුනී් නුත් භික්ෂනූ්ට 
පාතරයක් හුටියට අධිෂේඨාන ්කාට භාවිතා කළ හුකි 
වන ්සේ විනයානුකූල පාතරයක් සකසේ කර ත හුකි ය.  

් කල පජූ්‍ා කරන අටපරිිකරයන්හි අුත්්ත් ඉතා 
කු ා පාතරය ය. එය පාතර  ණයට ්නා  ු්න්. 
ස හරවිට අුලු්ම්ියම් පාතරා ද එහි අුත. එය ද පාතර 
 ණයට අුතුළත් ්නා්ේ. පර ාණ්යන් ිවුරදි වූ 
යක  ්හෝ  ුටි පාතරය   පාතර  ණයට  ු්න්. ඒවා 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලා විසින්  ින්්න් ද ා පදළුසේසා 
තල්තලේ අා්ලේප්කාට  ින්්නන් රත්්කාට කළු පුහු 
 න්වා සකසේ ්කාට භාවිතා කරනු ලු්ේ. එ්සේ 
්හයින් පාතර පජූ්‍ා කිරී ට කු ති ඔබ ිය  වන්යන් 

                                                           
30 අව  පර ාණය 

31 උපරි  පර ාණය 
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සලකා බලා එය සිදු කිරී් න් පනි් සිදු කර ත හුකි 
ය. 

භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට යම් යම් අවසේථමාවන් වල 
පාතරය හුර අන් භාජ්‍නයන්හි දානය වුළහදී ට සිදුවන 
අවසේථමා අුත. එයින් භික්ෂදවට අුවතක් ් හෝ අකුසලයක් 
සිදු ්නා්ේ. ්   කරුණ ්නා දන්නා  ිහි පනි්වත්හු 
අන්භාජ්‍නයක වුළහදී  සිකපද බිහදී ක් යුයි සලකා 
අකුසලේ සිදුකර  ිත්. 

5. පාවහන් සම්බන්ධයෙන් දත ෙතුු කරුණ ු

බදදේධ ්දේනනාවට අනුව භික්ෂනූ්හට  ිහි පනි්වතුන් 
් න් සෑ  අාකාරයක   පාවහන් පුළහදිය ්නා හුක.  
සම්පූ් ණ්යන් ිලේ පුහු අුති, කහ පුහු අුති, රතු 
පුහු අුති,  දටිය පුහුය අුති, කළු පුහුය අුති, 
පත්තෑයන්් ේ පි්ට් පුහුය අුති, ඉදුණු ්කාළවල 
පුහුය අුති පාවහන් දැරී  අකුප ය. සම්පූ්ණ්යන් 
ිලේ පුහු අුති, කහ පුහු අුති, රතු පුහු අුති,  දටිය 
පුහුය අුති, කළු පුහුය අුති, පත්තෑයන්් ේ පි්ට් 
පුහුය අුති, ඉදුණු ්කාළවල පුහුය අුති දාර අුති 
පාවහන් දැරී  ද අකුප ය.  

සම්පූ් ණ්යන් පටිිපතුල වු්සන ්සේ පාවහන් 
දැරී  අකුප ය. එ්සේ   ්කණ් ය දක්වා වු්සන ්සේ 
 සා අුති, විළුඹ වු්සන ්සේ අුති, පදළුන් පදරවා  ුසූ, 
තිත්වටදපයිාපතින් පරිියම් කළ, එළු අං වුි සටහන් 
්යූ පටි අුති, ති්රළු අං වුි සටහන් ්යූ පටි අුති, 
් ෝනුසු න ුටද අාකාර්යන් පටි ්යාදා කළ, ් ානර 
පලිේවලින්  සා කළ, විසිතුරු පාවහන් දැරී  ද අකුප 
ය. පාවහන් පූජ්‍ා කිරී්ම් දී ඒවා බලා චවව්ණ ්නා 
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වූ ්නා්යක් ් ෝසේතර ්නා ්යූ පාවහන් පූජ්‍ා කිරී  
ිය  පාවහන් පජූ්‍ාව ්ේ.  

6. කුඩ සම්බන්ධයෙන් දත ෙතුු කරුණ ු

භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට ්සේනාස නය තුළ කහ, රතු, 
ිලේ, කළු අාදී සෑ  කු යක්   දැරිය හුක. 
්සේනාසන්යන් පටිත දී පරි්භෝ  කළ හුක්්ක් තලේ 
අතු වුි පතර වලින් කළ කු යත්, සුදු කු යත් ප ණි. 
්නා්යක් ව්ණ්යන් අලංකාර කළ ි්ටහි කුටයම් 
අාදිය අුති කු ය පරි්භෝ ය සහදහා සුදුසු නුත. සුදු 
කු යත්, පතර අාදි්යන් කළ කු යත් (් කල ් ාටද 
අත්ත) අාරණය අුතුළත දීත් පටිත දීත් පරි්භෝ යට 
සුදුසු බුවින් එවුි කු  පජූ්‍ා කිරී  සුදුසු ය. ් කල 
තලේ අතුවලින් සාදන ලද ් ාටදඅතු ්සායා  ුනී  
ඉතා ත් දුෂේකර ය. පින් කු ුත්්තෝ එවුි ්දේ පජූ්‍ා 
්කාට ිවන්    පාදා  ිත්වා. 

අුකිලී ට හා දි හුරී ට හුකි වන ්සේ සුකසූ 
් ාටදඅත්ත 
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7. සෙනෙ කිරීම පිළිබඳද දත ෙුතු කරුණ ු

් හි සයනය32 කිරී  පළිිබහද දැන තයුතු කරුණු 
්දයාකාර ්ේ. අනුපසම්පන්න පරිිින් සිටින ් යක 
සයනය කිරී  සහ කාන්තාවන් සිටින ් දරක සයනය 
කිරී  යනු යි. 

7.1 පිරි ි නන සිටින ිවසක සයනය කිරීම 

් හි ් දර යනු විවිධ ්ේ. සම්පූ් ණ්යන් වහලය 
්සවිලි කළ, සම්පූ් ණ්යන් අාවරණය කළ ් ය හා 
වුි හරියක්33 ්සවිලි කළ, වුි හරියක් අාවරණය කළ 
් ය ්ම් සහදහා  ු්න්. බිත්ති අාදියක් නුති වහලය 
ප ණක් අුති   ද අාදිය ්ම් සහදහා අුතුළත් ්නා්ේ. 
් ්සේ සහදහන් කළ ් යක අනුපසම්පන්න පරිිින් 
ස   සයනය ක්ළේ නම් දවසේ තුනක් ඉක් වා සතර 
වන දින්යහි සූ්යා අසේථමං යට  ිය පසු භික්ෂදව සහ 
අනුපසම්පන්නයා සයනය කරන ඉරියේවට පුිණි 
කලේහි භික්ෂදව අාපත්තියකට පත් ්ේ. භිකෂ්දව විසින් 
සෑ  දිනක   අරුණට පළ ද ව අවදි වී නු ී සිටින්්න් 
නම් භික්ෂදවට අුවුත් ්නා්ේ. න දත් යම් ්හේතුවක් 
ිසා භික්ෂදවට දින තුනක් අරුණට පළ දව අවදි වී 
අු්හදන් නු ී සිටී ට ්නා හුකි වදව ්හාත් එහි සිටින 
අනුපසම්පන්නයා අු්හදන් නු ී සිටිය යුතු ය. එවිට 
භික්ෂදව අාපත්ති්යන් ි්දේ. ්බා්හෝ 
අනුපසම්පන්නයන් සයනය කරන ිවසක එක් 
උපසම්පදා භික්ෂදවක් සයනය ක්ළේ නම් සතරවන 
දව්සහි සූ්යා අසේථමං යට ් ාසේ අුති විට ඒ 
අනුපසම්පන්නයන්  ණනට භික්ෂදවට අාපත්ති සිදේධ 

                                                           
32 ිදා  ුනී  
33 වුි හරියක ්යනු්වන් තු් නන් ්දකක පර ාණයක ්අදහසේ ්ේ. 
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්ේ. භික්ෂනූ් වහන්්සේලා සියයක් සයනය කරන 
ිවසක එක් අනුපසම්පන්න්යක් සයනය ක්ළේ නම් 
එ  අනුපසම්පන්නයා ිසා ඒ සියලු   භික්ෂනූ්ට 
අාපත්ති සිදේධ ්ේ.  

දවසේ ්දකකින් පසු ව තුන්වන දින්යේ අරුණ 
උදාවට කලින් භික්ෂදව විසින් ්හෝ අනුපසම්පන්නයා 
විසින් අවදි වී නු ී සිටි්යේ නම් භික්ෂදවට අාපත්ති සිදේධ 
්නා්ේ. එ්සේ දින තුනකට වරක් භික්ෂදව ්හෝ 
අනුපසම්පන්නයා අවදි වී නු ී සිටිය යුතු ය. දිනපතා 
අරුණට පළ ද ව අවදි වන්්න් නම් කිසි දිනක 
අාපත්තියක් සිදු ්නා්ේ. ් හි අවදි වී    පර ාණවත් 
්නා්ේ. අිවා්ය්යන්   සයනය කරන ඉරියේ්වන් 
ිදී සිට් න ්හෝ හිහද් න සිටිය යුතු ය. අවදි වදව ද 
සයනය කරන අාකාර්යන්   සටිී් න් ද අාපත්තිය 
සිදේධ ්ේ. යම් ්හයකින් භික්ෂදව් ේ  ිලන් ක ක් ිසා 
්හෝ අරුණට පළ ද ව අවදි වී ට ්නා හුකි නම් ඒ 
බව අනුපසම්පන්නයා අව්බෝධ ්කාට් න භික්ෂදවට 
අාපත්තියක් සිදේධ ්නාවන අාකාරයට හුසිරී ට ව  
බලා ත යුතු ය. එබුවින් භික්ෂනූ් අුසුරු කරණ  ිහි 
පනි්වතුන් ්ම් පළිිබහද ව සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

7.2 කානනතාවනන සිටින ිවසක සයනය කිරීම 

කාන්තාවක් අුති ිවසක සයනය කිරී්ම් දී අහදුරු 
වුටදණු ් ේ්ලේ පටන් පසු දා එළිය වු්ටන අතර කාලය 
තුළ එක් ් ා්හාතකට ්හෝ ්ද්දනා   (භික්ෂදව හා 
කාන්තාව) එකවර එක   ිව්සේ ්ද්පාළක ්හෝ 
සයනය කළ ් හාත් භකි්ෂදවට ්    අාපත්තිය සිදේධ ් ේ. 
් හි දී කලින් සහදහන් කළ ්ලස දින  ණන ්හෝ 
අරුණ වුද ත් ්නා්ේ. පළ ද දින්යේ   අහදුරු වුටදණු 
් ා්හා්ත් පටන් අාපත්ති සිදේධ විය හුකි ය. 
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වි්නේෂ්යන්   ් ය සුලකිය යුත්්ත ් භික්ෂූන් 
ි්වසේවලට පුිණි පසු පරිිත් ර්්ම් දී අසුන් පුණවී  
්හෝ චාරිකා්ේ වි න අවසේථමාවල සුතප ී සහදහා 
සේථමානයන් සකසේ කිරී්ම් දී ය. 

්බා්හෝ කා ර අුති යම් ිවසක අුතුළු වී ට හා 
පටිවී ට අුත්්ත් එක් ්දාරක් ්හෝ ්දකක්, තුනක් නම් 
එ  ිව්සේ ්කාතනක ්හෝ කාන්තාවක් සයනය 
කරන්්න් නම් එහි ්වනත් කා රයක ්හෝ භික්ෂදවකට 
සයනය කළ ්නා හුක. තට්ටද  ණනක ිවසක වදව ද 
ඉහළ තට්ටදවලට අුතළුු වී ට අුත්්ත් පහළ ්කාට්සේ 
අුතුළතින් නම් ්ම් අාපත්තිය සිදේධ ්ේ. 

් හි දී සුලකිය යුතු කරුණක් නම් ිවසක් වුි 
ඉදිරිපසින් හා පටිදපසින් ්දාරවලේ තිබදණ ද අුතුළත 
කා රවලට යෑ ට අුත්්ත් ් ේ අුතුළතින් නම් එවුි 
තුන්වල ද ්ම් කියන ලද අාකාරයට සයනය කළ ්නා 
හුකි බව යි. කා ර්යේ ්දාර විවෘත සේථමානයකට 
අුත්නම් එ  ්දා්රන් ිවසින් එළියට   පුිණී ට 
හුකියාව අුත්නම් (එ  ිව්සේ වුරැන් ාවකට ්හෝ 
සම්ේධ වී නුති නම්)  එවුි කා රවල සිටී් න් 
අුවුත් සිදේධ ්නා්ේ. ස හර ි්වසේවල පළ ද 
කා ර්යේ ්දාර විවෘත වන්්න් ිවස අුතුළට ්නාව 
පටිතට යි. න දත් එය වුරැන් ාවට සම්බන්ධ ්ේ. 
එවුි ිවසක කාන්තාවන් සයනය කළත් පළ ද 
කා ර්යේ භික්ෂදවකට සයනය කළ ්නා හුක.  

 හලේ කිහිපයක ිවසක උ   හල අුතුළතින් 
සම්බන්ධයක් නුති ව පටිතින් යා ට හුකිනම් එහි ද 
උ ද හ්ලේ කාන්තාවක සිටිය ද යට  හ්ලේ භකි්ෂදවකට 
සයනය කළ හුකි ය. ්හෝටලේ, ්රෝහලේ වුි තුන්වල 
පරධාන ්දා්රන් අුතුලේ වී කා රවලට යෑ ට ්දාරවලේ 
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අුත. එවුි තුනක භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට හා 
කාන්තාවන්ට එකට සයනය කළ ්නා හුක. ්   
සහ්සයේයාව සිදු වී ට ්බා්හෝ තුන ් වල අවකාන 
අුත. එ  ිසා භික්ෂනූ් ්වනු්වන් ිව්සන් ්වන් වූ 
කු ා කුටියක් තිබී  ්හෝ භික්ෂදව සිටින දිනවල සේතරීන් 
එ  ිව්සේ ිදා ුනී් න් වුළර්  ්යෝ ය ්ේ. 

්   සිකපද්යේ දී  ව, ස්හෝදරිය ිසා වදව ද 
අාපත්ති සිදේධ ්ේ. එදින   උපන් දැරියක වදව ද එක් 
ිවසක සයනය ක්ළේ නම් අාපත්තිය සිදේධ ්ේ. එ  
ිසා උපසම්පදා භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට අාසන 
පුණවී්ම් දී ්ම් පළිිබහද ව ාත් අව්බෝධයක් අුති ව 
කළ යුතු ය. 

7.3 දිවා සයනය 

ඉහත ර් සයනය කිරී  සම්බන්ධ අාපත්ීන් දිවා 
සයන්යේ දී අදාළ ්නා්ේ. දිවා සයන්යේ දී 
අනුපසම්පන්නයන් හා කාන්තාවන් සහිත ිවසක වදව 
ද සයනය කිරී් න් අාපත්තියක් සිදේධ ්නා්ේ. දිවා 
සයනය කිරී්ම් දී සුලකිය යුතු කරුණක් නම් ්දාරක් 
සහිත සේථමානයක සයනය කිරී  යි. ්දාර වුසී ට 
අපහසු ්නාවන තුනක ්දාර වුසී  අිවා්ය ්ේ. 
්දාර අ ුලු ් නා දැම් ත් ි ි්සකු් ේ හිස අුතුළු ් නා 
කළ හුකි පරිදි ්දාර වසා සයනය කළ යුතු ය. දිවා 
සයනය සහදහා අාසන පළිි්යළ කරන  ිහිපනි්වතුන් 
අාවරණයක් අුති තුනක සයනය කිරී ට සකසා දී  
භික්ෂනූ්ට ්යෝ ය වන බව දත යුතු ය. දිවා සයනය 
කරන සේථමාන්යේ ්දාර වුසී ට ්නා හුකි නම් ්වනත් 
භික්ෂදවක් ්හෝ විනේවාසවන්ත (පරිිි) කුපකරු්වකු  
්නා ිදා ( දරට ් න්) සිටිය යුතු ය. 
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7.4 භිකනෂූනන උග සා අාසන පැණවීම 

භික්ෂනූ් ්සේනාසන්යන් පිට ව ්වනත් කටයුතු 
සහදහා යෑ්ම් දී රාතරී කාලය ්සේනාසන්යන් පටිත  ත 
කිරී ට සිදුවන අවසේථමා අුත. එවුි අවසේථමාවල 
දායකයන් අාසන පුණවී්ම් දී දැන ත යුතු ් දයක් නම් 
භික්ෂනූ් ්දන කට එක   අුහදක, එක   අුතිරියක 
සයනය කිරී ට ්නා හුකි බව යි. එවුි ්ේලා්ේ දී 
්වන ්වන   අාසන පුණවී ට උත්සාහ කළ යුතු යි. 
එ්සේ ්නා හුකි නම් ්ද්ද්නකුට ිදා ත හුකි 
පර ාණ්යේ අුහදක  ුදින් පටියකින් ්හෝ යම් ්දයකින් 
්බදා අාසන පුණවී  ද කළ හුකි යි. එ්සේ කිරී්ම් දී 
කිසි්සේත් එක අුහදක අාසන ්දකට ව ා පුණවී  
්යෝ ය ්නා්ේ. භිකෂ්ූන් වහන්්සේලා තුන් න කට 
ව ා වුි  පර ාණයකට එක අුහදක ිදා  ුනී  විනය 
වි්රෝධී ්ේ. එ  ිසා අාසන පුණවී්ම් දී ඒ කරුණ 
 ුන ද සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

තවත් වුද ත් කරුණක් නම් භික්ෂනූ් වහන්්සේලා 
බසේවල   න් කරන අවසේථමාවන් වල දී අාසන්යේ 
අ්නක් පසින් කාන්තාවන් වාි  වී  යි. එ්සේ වාි  
වී් න් ද භික්ෂනූ් වහන්්සේ අාපත්තියට ලක් ්ේ. 
ති්ද්නක් හිහද  ුනී ට හුකි දී්ඝ අාසන්යේ වදව ද 
කාන්තාවක් හිහද  ුනී  ්යෝ ය ්නා්ේ.  

8. භික්ෂනූ් හමුවට පුමියණන ගහිි පින්වතනු ්දත ෙතුු 
කරුණ ු

8.1 කානනතාවනන සමග හු කලා වීම 

හුදකලා වූ කාන්තාවක් භික්ෂදවක් ස ඟ කතා කිරී  
අාදී කටයුතු කිරී් න් ද භික්ෂදවට අුවුත් සිදුවිය හුක. 
එ  ිසා කාන්තාවන් විහාර ්සනසුන්වලට පුිණී්ම් 
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දී දැනුම් ්ත්රුම් අුති පරිිි ්ක්නකු ස   පුිණිය 
යුතු යි. දැනුම් ්ත්රුම් යනු, දැනුම් ්ත්රුම් වය්සේ 
සිටින දරු්වකු ්හෝ වුි  හලේ පදදේ ල්යකු නම් කන් 
අු්සන, අුසේ ්ප්නන,  න්දබදදේධික ්නාවන, ය ක් 
්ත්රුම්  ුනී ට අපහසු ්නාවන තර්ම් ්ක්නකු 
විය යුතු යි. ඒ පුි්ණන පදදේ ලයා අ ද   තරින් 
රියන් ් දාළසක් (අි  18 ක්) අතර ් හෝ අු්සන  ාන්යේ 
සිටිය යුතු ය.ි ඒ පදදේ ලයා ිදා සිටින්්න් නම් එයින් ද 
කාරණය සම්පූ් ණ ්නා්ේ. ්නා ිදා සිටින 
සිහිකලේපනාව අුති ය ක් ්ත්රුම්  ුනී ට හුකි 
පදදේ ල්යක් සිටී් න් භික්ෂදවකට කාන්තාවක ස   
අාපත්තියකින් ්තාර ව කතා කළ හුක.  

8.2 කානනතාව භිකනෂුවගග් කය ස්පර්ශ කිරීම 

භික්ෂනූ් වහන්්සේ න ක් චවදයවර්යකු හ දවට 
පුි්ණන අවසේථමා්ේ දී කාන්තා චවදයවරියක විසින් 
භික්ෂදව් ේ කය සේප්න කිරී්ම් දී භික්ෂදවට අුවුත් 
සිදුවිය හුකි ය. එ්සේ සිදු වන්්න් භික්ෂදව් ේ සිත අනුව 
ය. ්ක්සේ ්වතත් කාන්තාව භික්ෂදවට විනය අාරක්ෂා 
කර ුනී ට උපකාර කරන්්න් නම් භික්ෂදව් ේ 
පක්ෂ්යන් එය තවත් පහසු ්ේ. එවුි අවසේථමාවක 
ිරාවරණය වූ ක්යන් කය ්නා  ු්ටන පරිදි 
චවදයවරිය ්හෝ ්හදිය විසින් අත් වුසුම් භාවිතා 
කිරී් න් භික්ෂදවට විනය සුක දුරු කර ත හුක. 

භික්ෂනූ් විසින් කාන්තාවන්් ේ අත්වල පරිිත් නූලේ 
බුහදී  සිදු ්නා කරන්්න් ද කාන්තාවන්් ේ නරීර 
සේප්න වී ට අවකාන අුති බුවිි. එබුවින් 
කාන්තා්වෝ ඒ කාරණය ද වටහා් න කටයුතු 
කරත්වා. 
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8.3 කානනතාවනන සමග සංවිධානය වී ගමනන යෑම 

භික්ෂදවකට කාන්තාවක ස   සංවිධානය වී   න් 
යෑ  අකුප ය. එවුි අවසේථමාවක   න් සංවිධානය 
කරන කාන්තාවන් ඒවා ි සි පරිදි ් යාදා් න භික්ෂදවට 
දැනුම් දී් න් අුවුතට පත් ්නා්ේ. භික්ෂදව  
කාන්තාවට ්වලාව දිනය අාදිය සංවිධානය ්කාට 
දැන්වී  ්යෝ ය ්නා්ේ. කාන්තාවන් ්හෝ සිලේ 
 ාතාවන් සිදු කරන චාරිකා සංවිධාන්යේ දී ්ම් පළිිබහද 
සුලකිල ිත් විය යුතු ය. 

එ්සේ   භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට උප්දසේ දී  යම් 
යම් ්දේ සහදහා අණකිරී  අාදී ්දේ ්හේතු්වන් ද  ිහි 
පනි්වතුන්හට අකුසලේ වන බුවින් ඒ පළිිබහද ව ද 
සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

8.4 ගිහි පිනනවතුනන ගසනසුනක දී හැසිරිය යුතු අාකාරය 

තවත් කාරණයක් නම් දායක පනි්වතුන් විසින් 
භික්ෂනූ් වාසය කරන කුටි ්සනසුන් ්වත යෑ්ම් දී සිදු 
වන යම් යම් අතපසු වීම් ය. භික්ෂදව වසන 
්සේනාසනයට ් ාසේ ත න්ට කු ති ්සේ එහි භාණ්  
පරිහරණය කිරී  ්යෝ ය ්නා්ේ. සිදු කරන සෑ  
්දයක්   එහි වසන භික්ෂදව් ේ අවසරය  ත කිරී  
සුදුසු ය. ්දාර ජ්‍්නලේ අුරී , වුසී , විදුලි බලේබ 
දැලේවී , ිවී  අාදි සියලු ්දේ අවසර ් න   කිරී් න් 
ඒ භික්ෂදව ්වත අුති ් ෞරවය අාරක්ෂා ්ේ. එ්සේ   
කුටි ්සනසුන් පරිිසිදු කිරී්ම් දී ඒවා්යේ අුති භාණ්  
තිබූ තුින්   තුබී ට උත්සාහ කළ යුතු ය. පාපිසි 
්කාසු අාදිය  ත් තුින් තුබී් න් භික්ෂදවට වදව ද 
අපහසුවකින් ්තාර ව වු  සිටී ට කරන උපකාරයකි. 

්සනසු්න් අුති උපකරණ භාවිත්යේ දී භික්ෂූන් 
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වහන්්සේ් ේ අවසරය අුති ව   ඒවා පාවිච්චචි කිරී ට 
ව  බලා ත යුතු ය. ස හ්රක් ්සනසුන්වලට ් ාසේ 
භික්ෂනූ් පරිහරණය කරන අුහද පදටද අාදිය පරි්භෝ  
කරති. එය එ්සේ කිරී් න් භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට අුති 
් ෞරවය අ ද වනවා ්සේ    ිහි පනි්වත්හු අකුසලයක් 
ද රැසේ කර  ිති. භික්ෂනූ් වහන්්සේලා සතු භාවිත්යේ 
දී ද ඒවා අපරිිසිදු ්නාවන ්සේ පරි්භෝ  කළ යුතු යි. 
හුකි සෑ  විට   භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ වුසිකිළි 
අාදිය පරි්භෝ  ් නා කර අන් තුනක් ් සායා  ත හුකි 
නම් ඒ තුන් භාවිතා කිරී  ්යෝ ය ්ේ. සෑ  විට   
සංඝයා් ේ ්දේපළට හාියක් ්නාවන ්සේ පරි්භෝ  
කිරී ට ව  බලා  ත යුතු ය. සංඝයා් ේ ්දේපළ විනාන 
්කාට සසර දුක් විහදි කතා තරිපටක්යේ ්බා්හෝ විසේතර 
කර අුත.  

වි්නේෂ්යන්   කිය යුතු තවත් කාරණයක් නම් 
්සනසුන් වල භික්ෂනූ් වහන්්සේලා හ දවට යන  ිහි 
පනි්වතුන් සංවරව ් ෞරව ්පරදැරි ව යා යුතු බව යි. 
ත න්් ේ අුහදු් න් පවා සංවර භාවය ් ප්නන බුවින් 
ඒ  ුන සුලකිලි ත් විය යුතු ය. දානය ්බදන 
අවසේථමාවන් වල දී කාන්තාවන් ්කාණ් ය ක ා ්නා 
ද ා ්කසේ  සේ අාදිය ්නා වු්ටන ්සේ සකසේ කර  ත 
යුතු ය. භික්ෂූන් සමීපයට යන පින්වතුන් භික්ෂදවට 
අපහසුවක් වන තර ට සමීපයට ්නා යා යුතු ය. සෑ  
විට   භික්ෂූන් වහන්්සේලා් ේ පහසුව   පරා්ථමනා කළ 
යුතු ය. 
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9. යපායළාව කුණීම සහ ගස් කුපීම සම්බන්ධයෙන් 
දත ෙතුු කරුණ ු

9.1 ගපාගළාව කැණීම 

භික්ෂදවකට ්පා්ළා  සෑරී  ්හෝ තවත් ්ක්නකු 
ලවා සෑරවී ,  ින්්නන් දැවී  ්හෝ ්වන්කකු ලවා 
දැවවී  කළ හුකි කුප කර  සහ අකුප කර  අුත. 
උදාහරණයක් ්ලස භික්ෂදවකට වළක් සාරා ුනී ට 
අවනය වන ්වලාවක අනුපසම්පන්න්යකු ලවා එය 
කරවා  ත යුතු ය. එ්සේ කර ත යුතු අවසේථමා්ේ 
තුනක් ්පන්වා “් තන වළක් කණින්න, වළක් 
සාරන්න” යනාදී වන්යන් අණ කිරී ත් භික්ෂනූ්ට 
අාපත්ති වී ට කාරණයකි. ඒ විනය ්දේනනාවට අනුව 
අකුප වයවහාර ්නා  ුළ්පන ිසා ය. එවන ්
අවසේථමාවක දී භික්ෂදවට කිව හුක්්ක් “් තනට වළක් 
අවනය ව අුත, වළක උව නාවක් අුත, වළක් 
තිේ්බාත් ්හාහදයි, ් තනට වළක් දැන න්න” යනාදී 
වකරාකාර්යි. එ්සේ කියූ පසු පරඥාවන්ත 
අනුපසම්පන්නයා භික්ෂදව් ේ අදහස දැන් න කරියා 
කළ යුතු ය. ්පා්ළා්ේ කාණුවක්, සිදුරක් සාදා 
 ුනී ට ද කරියා කළ හුක්්ක් එ්ලස   ය. 

9.2 ගස් කැපීම 

භික්ෂදව  සේ කුපී ,  ලේ ් ි  කුීම , ්කාළ 
කුීම , පුළ  ුලවී ,  සේ ්පාතු තුවාල කිරී , තුලී  
අාදී කිසිදු අාකාර්යේ ්දයක් ්නා කළ යුතු ය. එ්සේ   
 සේ වුලේ  ිිතබා පදළුසේසා දැමී  ද ්නා කළ යුතු ය. 
අ ද   තරින් ්සේපාලිකා වුි  සක  ලේ සහදහා 
්සලවී  පවා භික්ෂදවකට කුප ්නා්ේ. ඒවා 
අනුපසම්පන්නයන් ලවා කරවා  ුනී්ම් දී ඉහත ර් 
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්පා්ළාව කුණී  සම්බන්ධ ව ර්වා ් සේ වකරාකාර්යන් 
  කිව යුතු ය. ්කළනි්   අණ කිරී ක් සිදු ්නා කළ 
යුතු ය. භික්ෂදවකට යම් අත්තක් කපා  ුනී ට අවනය 
නම් “්ම් අත්ත දැන නුව,  ට ්ම් අත්්තන් වු ක් 
අුත, ්ම් අත්ත තිබී  ් තනට කරදරයි, අත්ත 
් තනට වු ක් නුත” යනාදී වන්යන් වකරාකාර්යන් 
ර් විට නුවණුති අනුපසම්පන්නයා ඒ බව දැන වහා   
ඉවත් කිරී ට ව  බලා ත යුතු ය. ්පා්ළා්ේ සිටදවන 
ලද ්හෝ ක්හදන් ්වන් ්නා කරන ලද  සේ අාදිය 
කපේපයිං කළ ්නා හුක. එ්සේ කපේපයිං කළ ද කුප 
කිරී  සිදේධ ්නා්ේ. 

අනුපසම්පන්නයා  ්සන් කපා ්වන්කරන ලද 
අත්තක් වුලේවල පුටලී අුත්නම්, එය පහළට අුද දැමී  
ද භික්ෂදවකට කළ ්නා හුක. ඒ  න්ද යත් එහි පුටලී 
අුති වුලේ අාදිය කුීම  ිසා භික්ෂදවට අාපත්ති සිදුවිය 
හුකි බුවිි. එවුි අවසේථමාවල දී භික්ෂදවට උදේ කළ 
්නා හුක. අනුපසම්පන්නයකු   එය අුද දැිය යුතු 
ය. බි ට අුද දැ ූ අත්තක් ්  න් ාසේ ් වනත් තුනකට 
විසිකිරී ට භික්ෂදවකට හුක. එ  කුප ූ අතු නුවතත් 
පුළ්වන තත්ත්ව්යේ අුත්නම් ඒවා ්කාටසේවලට 
කුප ී ද භික්ෂදවට කළ ්නා හුක. ඒවා ඉහත ර් 
්ලසින් කුපකරවා  ත යුතු ය. එ්සේ කුප කර 
 ුනී් න් භික්ෂදවට රිසි ්සේ එ  අතු කපා ්වන් 
කර ත හුක. එ්සේ කපේපයිං කිරී්ම් දී අත්්ත් පර ාණය 
 හත් නම් එය ඔසවන්්න් නුති ව   
අනුපසම්පන්නයාට කුපකර දිය හුක. පුළ ්නා්වන 
වියළුණු දර වුි ්දයක් නම් කුපකර දී ක් අවනය 
නුත. ් ්සේ එක් වරක් කුපකර දී් න් සියලු   
භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට එය කපන්නට හුකි ය. එ  
කුපකළ ්දය නුවතත් දළු ්හෝ  දලේ අාදිය ද ා 
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්වනසක් සිදු වූ්යේ නුත්නම් නුවතත් කුප කළ යුතු 
්නා්ේ. ඉඟුරු අාදිය කපේපයිං කර තබා දින කිහිපයක් 
 ත වී් න් එය පුළවී  දලේ ද ා ්වනසේ විය හුක. 
එ්සේ ් වනසේ වදව ් හාත් නුවතත් කපේපයිං කර ත යුතු 
ය. 

ජ්‍ල්යේ පා්වන පාසි අාදිය ද එ්සේ   ය. ඒවා 
ජ්‍ල්යන් ඉවත් කිරී ට භික්ෂදවකට ්නා හුක. ඒවා ද 
අනුපසම්පන්නයන් කළ යුතු ් දේවලේ ය. ් තත නය අුති 
තුන්වල සෑ්දන දිය්ස්වල අාදිය ද ්ම් කර ්යන්   
දත යුතු ය. 

්ම් සිකපදය භික්ෂූන්ට පණවා අුත්්ත්  සේවුලේ 
කුප ී ිසා පවක් සිදු්වන ිසා ්නාව ිිසුන් 
භික්ෂනූ් ්ක්රහි කලකිරී අකුසලේ කර ුනී් න් 
වුළර්  පණිිස ය. බදදේධ කාල්යේ ිිසුන්  සේවුලේ 
ඒර්න්ිය34 පරාණීන් ් ලස සලකා අුත. එ්සේ අුති කලේහි 
භික්ෂනූ්  සේවුලේ නුසවූිට ඒර්න්ිය පරාණීන් නසත් යුයි 
භික්ෂනූ් ්ක්රහි කලකිරී අුත. එ්සේ ්හයනි් ්   
සිකපදය පනවා ිිසුන් හට අකුසලේ සිදුවී  වළක්වා 
අුත. ්  ්සේ සිකපද පණවා අුති කලේහි භික්ෂනූ්ට තණ 
අාදිය ඉවත් කර ුනී ට ්නා හුකි වී් න් ්නා්යක් 
කරදයන්ට  දහුණ පෑ ට සිදුවිය. එ ිසා බදදුරජ්‍ාණන් 
වහන්්සේ වකරාකාර්යන් කියා එවුි ්දේ කර ුනී ට 
හුකිවන ්සේ ්   සිකපදය  දක් ලිහිලේ ්කාට අුත.  

් කල ිිසුන් ්චෝදනා ්කාට අකුසලේ කර ්නා 
 ත්ත ද බදදුන්වහන්්සේ විසින් පණවන ලද සිකපද 
්වනසේ ්නා කළ හුකි බුවින් ඒවා ඒ අාකාර්යන්   

                                                           
34 එක ඉන්ියක ්අුති (අීත්යේ ිිසනු්  සේ වුලේ එක ්ඉන්ියක ්අුති 
පරාණීන් ්ලස සුලකූහ.) 



54  උපාසක වත 

 

අාරක්ෂා කිරී  භික්ෂූන් සතු යුතුක කි. ස හ්රක් 
් වුි අවසේථමාවන් වලදී “භික්ෂනූ් වහන්්සේලා 
වු කට නුති ්දයක් කරත්” යුයි විනය පහත් ්කාට 
සලකා අකුසලේ රැසේ කර  ිති. එයින් වුළර් භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලා් ේ විනය අාරක්ෂා කර  ුනී ට හුකි 
උපකාරයක් කිරී් න් කුසලේ ව ා  ත හුක. එය  නා 
ව අව්බෝධ්කාට භික්ෂූන්් ේ විනය සිකපද අාරක්ෂා 
කර ුනී ට උපකාර කරත්වා. 

10. යබයහත් සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණ ු

යම් භික්ෂදවක්  ිලන් වූ අවසේථමාවක එ  භික්ෂදවට 
අවනය වන ්බ්හත් ්‍රවයය දායක පනි්වතුන් සම්පූ් ණ 
කරන්්න් නම් එය භික්ෂදවට පහසුවකි. දායකයන්් ේ 
පුවරී කින් ්තාර ව  ිලන් භික්ෂදවකට, හුකියාව අුති 
ඕනෑ   ්ක්නකුට කියා ්බ්හත ්් න්වා  ුනී ට 
වින්යන් අවසර ලු්ේ. එ  ිසා  ිලන් භික්ෂදවක් 
්බ්හත් ඉලේලී ක දී ඒ  ුන අකුසලේ සිත් ්නා  
උපදවා හුකි නම් උදේ කිරී  ඔබ සතු  ුණාං යකි. 

10.1 ඉලල්ීම 

භික්ෂදවකට යම්කිසි සිේපසයක (සිේපසය නම් 
චීවර, පිණ් පාත, ්සේනාසන,  ිලන්පස කියන 
සතරටයි. භික්ෂනූ් සතු සියලු පරිිකර ්ම් සතරට 
අුතුලත් ්ේ.) අවනයතාවයක් අුති වදව ්හාත් සෑ  
්ක්නකු් න්   ඉලේලිය ්නා හුක. විනය පරඥපපේී න් 
අනුව භික්ෂදවට ඉලේලිය හුක්්ක් සීිත ්ද්නකු් න් 
ප ණි. ඒ ්ද ාපයින්, ්ලේ ාණීන් හා කුපකරුවන් 
යන අය යි. ඊට අ තර ව ඉලේලිය හුක්්ක් පුවරී ක් 
කර අුති අය් න් ප ණි. පුවරී  යනු  ිහි පනි්වතුන් 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ අවනයතාවයන් සුපිරී  පිණිස 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලා ්වත ්ක්රන අාරාධනයකි. 
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එ්සේ පුවරී ක් සිදුකර ්නා ුති නම් භික්ෂදවක් ත ාට 
අවනය කරන ්දේ ඉලේලී  ්යෝ ය ්නා්ේ. ඉහත ර් 
අාකාරයට  ිලන් බවක් අුත්නම් එ්සේ පුවරී ක් නුති 
ව   ්බ්හත් අාදිය ඉලේලිය හුක. අනය වූ ්දේ ඉලේලිය 
්නා හුක. 

එ්සේ පුවරී  කරන්්න් නම් දායක පනි්වතුන්් ේ 
හුකියාව  ත සිදු කළ යුතු ය. “ඔබ වහන්්සේට අවනය 
්දයක් අුත්නම් පවසන ්සේක්වා” යනු්වන් ්හෝ කාල 
පරාසයක් අුති ව “්ම් තුන් ස තළ ඔබ වහන්්සේට 
අවනය ය ක් අුත්නම් පවසන ්සේක්වා” ්හෝ ව් යක් 
ිය  ්කාට “ඔබ වහන්්සේට සිවදරු අවනය වදව ්හාත් 
පවසන ්සේක්වා” යනාදී වන්යන් ත න්් ේ උදේ කළ 
හුකි නක්ති පර ාණය  ත ්   පුවරී  සිදුකිරී  
්යෝ ය ් ේ. “ඔබ වහන්්සේට ජීවිතාන්තය දක්වා අවනය 
ඕන   ්දයක් ්ව්තාත් පවසන ්සේක්වා” යනු්වන් ද 
කාලයක් ් නා ුති ව වදව ද පුවරිය හුක. එ්සේ පුවරී  
පුහුදිලි ්ලස ්නා වදව ්හාත් භික්ෂදව 
අපහසුතාවයකට පත් විය හුක. 

ස හර දායක පනි්වත්හු දකින දකින භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලාට පුවරී  කළ ද ය ක් ඉලේලූ විට ඒ ්දය 
කර දී ට ස ත් ්නා ්වති. එ්සේ පුවරෑ ස හ්රක් 
නුවතත් භික්ෂනූ් හ දවට ්නා යති. එ්සේ කිරී් න් 
භික්ෂදව අපහසුතාවයට ලක් ්ේ. එ  ිසා පින්වත් ඔබ 
කලේපනාකාරී ව ත න්ට හුකි අයුරින් පුවරී  සිදු 
කරන්්න් නම් භික්ෂූන් වහන්්සේලාට ද අපහසුවකින් 
්තාර ව කටයුතු කර ුනී ට හුක. යම් ්ක්නකුට 
අපහසුවක් අුත්නම් පුවරී ක් ්නා කර සිටී  ද වරදක් 
්නා්ේ. එය ත  ත න්් ේ කු ුත්ත අනුව සිදු කළ 
හුක. 
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11. සඟසතු පිරිකර සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණ ු

සඟසතු පරිිකර නම් සංඝයාට අයත් පරිිකර ය. 
්බා්හෝ ් දනා සඟසතු ් දේවලේ පළිිබහද  රු ් කාට ් නා 
සලකති. එ  ිසා එයින් ්බා්හෝ අකුසලේ ද රැසේකර 
 නති. සඟසතු ්දේපල ්කාටසේ ්දකකි. එනම්  රු 
භාණ්  හා ලහු භාණ්  ය. 

11.1 ගරැ භාණනඩ 

 රුභාණ්  යනු යම් ්දයක් සඟසතු ්කාට පජූ්‍ා 
කළ පසු එය නුවත පදදේ ලික ව පරි්භෝ  කළ ්නා 
හුකි ්දේවලේ ය. ඒවා සදාකලේ සඟසතු පරිිකර ය. එ  
 රුභාණ්   ිහියන් පරිහරණය කරන විට සුලකිලි ත් 
විය යුතු ය. ඒවා ්කාටසේ පහකට ්බදා ව්  
විසිපහකින් දක්වා ති්ේ. 

1.  අාරා  සහ අාරා  වසේතු - අාරා ය යනු සඟසතු 
්කාට පජූ්‍ා කරන ලද ්කත්වතු, ඉ ම් අාදිය යි. 
ඒවා්යේ අුති  සේ්කාළන්, කුටි් වලේ, පසේ,  ලේ 
අාදිය අාරා  වසේතු යි. ් ්සේ ඉ ්ම් අුති සියලු 
්දේ අාරා  වසේතු හුටියට සුල්ක්. 

2.  විහාර සහ විහාර වසේතු - යම් කුටි් යක් විහාරයක් 
හුටියට සඟසත ු්කාට පජූ්‍ා කළ පසු එය විහාරය 
්ලසත් විහාර්යේ අුති උපකරණ අාදිය විහාර වසේතු 
්ලසත් හුහදින් ්ේ. 

3.  අුහද, පදටද,  ුදිරි35, ්කාට්ට - යනාදිය සඟසතු ්කාට 
පජූ්‍ාකිරී් න් පසු නුවතත් පදදේ ලික භාවයට පත් 
කළ ්නා හුකි ය. ් හි අුහද පදටද අාදියට අනු්ලාම් 
වන ්ම්ස, කබඩ්, රාක්ක අාදිය ද සඟසතු ්කාට 

                                                           
35 ් ට්ට 
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පජූ්‍ා කළ ්හාත් නුවත ්බදී ක් කළ ්නා හුක. 
එ්සේ අනු්ලාම් ව යන පරිෂේකාර ද ් යට අුතුළත් 
කළ යුතු ්ේ. 

4.  ් ලෝහසුළි, ්ලෝහකටාරම්, ්ලෝහ්ජ්‍ෝ ු, ්ලෝහකල, 
වෑ, ්පා්රෝ, ්ක්ට්රි, උදලු අාදී සෑරී්ම් උපකරණ 
යන ඒවා ද ඒවාට අනු්ලාම් වන භාණ්  ද ්   
 ණයට අුතුළත් ්ේ. ්ම්වා ද සඝ සතු්කාට පජූ්‍ා 
කළ පසු සංඝික පරි්භෝ ්යන්   පරි්භෝ  කළ 
යුතු යි. 

5.  වුලේ, උණ,  දඤේජ්‍ නම් තණ, බබදසේ නම් තණ, 
් වලේ ්ස්වලි කිරී ට  න්නා අනය වූ තෘණ 
ව් ,  ුටි, ලීබ ද,  ුටිබ ද යන ් ම්වා ද  රුභාණ්  
්ේ. ් කල ්සවිලි කිරී ට  න්නා ්පාලේ අතු, 
පිදුරු අාදිය ද ් යට අනු්ලාම් ්ේ. ්ම්වා සඟසතු 
්කාට පජූ්‍ා කළ ්හාත් නුවත පදදේ ලික වන්යන් 
පරිහරණය කළ ්නා හුක. 

්ම් සියලේල එකට  ත ්විට  රුභාණ්  විසිපහකි. 

11.2 ලහ ුභාණනඩ 

ලහු භාණ්  යනු සුළු පරිිකර ය. සබන්, ්පාත්, 
පෑන්, පුන්සලේ අාදී පිරිකර සඟ සතු්කාට පජූ්‍ා ක්ළේ 
ද සංඝයා් ේ විනය ක් යකින්36 පසු ව නුවතත් ඒවා 
පදදේ ලික පරිහරණ්යන් පරි්භෝ  කළ හුක. ඒවා 
පදදේ ලීකරණය කළ ද එ  සියලේල භික්ෂනූ් සත ු් ේ.  ිහි 
පනි්වතුන් විසින් ඒවා පරිහරණය කිරී්ම් දී භික්ෂූන් 
වහන්්සේලා් ේ අවසරය ් න   පරි්භෝ  කරන්්න් 

                                                           
36 සඟසත ුපිරිකර ්බදී  පිණිස සංඝයා එකතු වී පදදේ ලික ව 
පාවිච්චචිය සහදහා අවසර  ුනී්ම් කරියා පටිපාටිය 



58  උපාසක වත 

 

නම් ්යෝ ය ්ේ. 

්   ්ද්කාටසින්  රුභාණ්  පදදේ ලීකරණය 
්නා කළ හුකි ිසා  ිහි පනි්වතුන් ඒවා පරි්භෝ  
කිරී්ම් දී ව ාත් සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

11.3 සඟසතු ග ්පල පරිගභෝගය 

සඟසතු ්සේනාසනයක් තුළ අුති  සේවුලේ පවා 
සඟසතු ්දේපල ය. එ්සේ ්හයින් සඟසතු ්සේනාසන 
සහ පන්සලේ අාදි්යන් පුල  ලවා ් න ඒ , 
 ලේ් ි කුීම , දරකුීම  අාදි්යන් සඟසතු ්දේපල 
විනාන කිරී  හා ස ාන අකුසලයකට පත් ්ේ. සඟසත ු
්දේපල විනාන කිරී  යනු සුළු අකුසලයක් ්නා්ේ. 
එ්සේ ්හයින් ඒ  ුන වි සිලි ත් විය යුතු ය. 

සඟසතු ්සනසුන් තුළට යෑ්ම් දී පාවහන් සහිත 
ව යෑ , පය ්නා ්සෝදා යෑ , ්තත් පයින් යෑ  අාදී 
්සනසුන් අපවිතර වන, විනාන වන ්දේ ිසා ද අකුසලේ 
විය හුකි බව  තක තබා  ත යුතු ය. 

11.4 අපවතන වූ භිකනෂුවකගග් පිරිකර 

භික්ෂනූ් වහන්්සේ න ක් අපවත් වූ පසු ඒ භික්ෂදව 
සතු සියලු   පරිිකර සඟසතු ්ේ. ඒවා පදදේ ලික 
වන්යන්  ුනී ට කිසි  භික්ෂදවකට වදව ද හුකියාවක් 
නුත. එ්සේ   ඒ භික්ෂනූ් වහන්්සේ් ේ ාණීන්ට වදව ද 
අයිතියක් කිව ් නා හුක. ඒ පරිිකර පදදේ ලික ව  න්්න් 
නම් සංඝයා විසින් එකතුව විනයක් යක් කිරී් න් 
පසු ඒවා පදදේ ලික වන්යන් පරි්භෝ  කළ හුක. 
භික්ෂදවක් අපවත් වූ පසු ඒවාට අයිතිකරු්වක් නුත 
යුයි අුතු් ක් සිතා ඒවා පරි්භෝ යට  ිති. එවුි 
අවසේථමාවල දී ඒ පරිිකර සඟසතු බුවින් පරිසේසම් විය 
යුතු ය. එ  භික්ෂදව අපවත්වී ට ්පර යම් ්ක්නකුට 
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ය ක් පජූ්‍ා කළා නම් ඒ පරිිකර අන් අය සතු බුවින් 
ඒවා සඟසතු ්නා්ේ. ඒවා ඒ අයට පදදේ ලික වන්යන් 
පරි්භෝ  කළ හුක. 

12. වස් ආාරාධනෙ සහ කඨිනෙ සම්බන්ධයෙන් දත 
ෙුතු කරුණ ු

12.1 වස් අාරාධනාව 

වසේ අාරාධනය කරන  ිහිපනි්වතුන් විසින් එය 
්ත්රුම් අුතිව   කළ යුතු ය. ්ම් එහි පළිි්වත යි. වසේ 
අාරාධනය කරන්්න් අුසළ පදර පස්ළාසේවක 
්පා්හායට ්පර දින්යේ ය. (් ය ් කල චාරිතරයක් 
්ලස එදිනට වසේ අාරාධනා කළ ද වසේ වුසී ට ්පර 
කවර දිනක වදව ද වසේ අාරාධනාව කළ හුක.) එදින 
වසේ අාරාධනා කරන සේථමානයට ් ාසේ සේවාින් 
වහන්්සේලාට “්   තුන් ාසය තුළ  ුණ පදරා ුනී  
සහදහා ්   ්සේනාසන්යේ වසේ ස ාදන් ව  ත කරන 
්සේක්වා. ්ම් කාලය තුල ඔබ වහන්් සේලා් ේ අ දපා ද 
අවනයතා අුත්නම්  ට දන්වන ්සේක්වා.    හුකි 
අයුරින් එ  අවනයතාවයන් සපදරන්්නි” කියා වසේ 
අාරාධනය කළ යුතු ය. 

වසේ වුසී ට අාරාධනා කිරී ට පළ ද් වන් එ  
්සේනාසනයට ් ාසේ ්ම් තුන් ාසය තුළ ්සනසු්න් 
වාසය කරන භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට දුකක් කරදරයක් 
නුති ව එ  කුටි තළු වාසය කිරී ට සුදුසු අාකාරයකට 
අුත්දැයි වි සා බුලිය යුතු ය. එ්සේ අපහසුකම් 
අුත්නම් හුකි අයුරින් ඒවා පළිිසකර කළ යුතු ය. 
උදාහරණයක් ්ලස වහල්යන් වතුර කාන්දු වන්්න් 
නම් එවුි තුන් පළිිසකර කළ යුතු ය. එවුි දෑ වසේ 
වුසී ට පළ ද ව කළ යුතු ්දේවලේ වන අතර කඨිනයට 
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්පර කළ යුතු ්දේවලේ ්නා්ේ. වසේ අාරාධනා කරන 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට පහසු්වන් එ  තුන් ස තුළ 
 ුණ පදරා ුනී ට හුකි වන ්සේ කටයුතු කිරී  
දායකයා් ේ පර  යුතුක කි. එ  දායකතු ා හට ඒ 
සහදහා කාලය නුත්නම් එයට ්වනත් ්ක්නකු ්යාදා 
්හෝ ඒවා සම්පූ් ණ කරවිය යුතු ය. 

එ්සේ වසේ අාරාධනා කිරී්ම් දී චාරිතරයක් ් ලස වුසි 
සළුවක් පජූ්‍ා කරයි. වුසි සළුව යන ු භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලා පුන්පහස37 වන අවසේථමා්ේ දී පාවිච්චචියට 
 ත හුකි ්රදි ක කි. එ  ්රදි ක  රියන් පහ ාරක් 
ප ණ දි  අුති දුහුලේ නුති එකක් වී  ් යෝ ය ය. එවුි 
්රදි ක ක් ් සායා  ුනී ට අපහසු නම් අහදනයක් ් හෝ 
පජූ්‍ා කිරී  සුදුසු ය. එ්සේ වුසි සළු පජූ්‍ා කර වසේ 
අාරාධනා කළ පසු එ  දායකයා සම්පූ්ණ කළ යුතු 
වත්-පළිි්වත් රැසකි. 

12.2 වස් අාරාධනගයනන පසු කළ යුත ුවතනපිළිගවතන 

වසේ අාරාධනා කළ ්සේනාසන්යේ යම් භික්ෂදවක් 
 ිලන් වදව ්හාත් එ  භික්ෂදව් ේ කටයුතු ්නා 
පරිි්හළා ඉටද කළ යුත ුය. යම් දිනයක දානය අ ද පා ද 
අුත්නම් ඒ දින බලා දිනපතා ්නා අ ද ව දන් ලු්බන 
අාකාරයට සකසේ කළ යුතු ය. නුත්නම් අ ද දිනයට එ  
දායකතු ා ්හෝ දානය රැ් න යා යුතු ය. එ  වසේ 
කාලය තුළ විදුලිය, ජ්‍ලය අාදිය ද භික්ෂනූ්ට ප ීාවක් 
්නාවන ්සේ ලබා දී ට උත්සාහ කළ යුතු ය. එවුි 
භික්ෂනූ්් ේ කුදු හත් අතයවනය කටයුත ු සම්පූ්ණ 
කිරී ට දායකතු ා සුදී පුහුදී සිටිය යුතු ය. 

                                                           
37 සේනානය කිරී  
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සුලකිය යුතු කරුණක් නම් එවුි කටයුතු වසේ 
අාරාධනය කළ දායක තු න්ට   පුව්රන කරුණක් 
්නාව එ  ්සේනාසන අුසුරු ්කාට වාසය කරන 
සියලු   ් දනා් ේ යුතුක කි. ් බා්හෝ ් දනා සිතන්්න් 
වසේ අාරාධනා කළ දායකතු න්   ඒ සියලු ්දේ කළ යුතු 
බව යි. එ්සේ ්නාව එ  කටයුතු සියලු ්දනා   ්නා 
පරිි්හළා සම්පූ් ණ කළ යුතු ය. එ්සේ කිසි් වක් සිදු 
්නා කරන්්න් නම් ඒවා වසේ අාරාධනය කළ 
දායකතු න් කළ යුතු ය. 

12.3 කඨින චීවර පූජාව 

් ්සේ වසේ තනු් ස  ත වී් න් පසු මීළඟට කළ 
යුත්්ත් කඨින චීවරය පජූ්‍ා කිරී  යි. කඨිනය යනු කිසි 
  බලා්පා්රාත්තුවකින් ් තාර ව භික්ෂනූ් ් වත ලුබිය 
යුතු ්දයකි. වසේ ස ාදන් වූ ්සේනාසන්යේ ්පරවසේ 
ස ාදන් වූ භික්ෂූන්හට එ  ්සේනාසන්යේ කඨිනය 
සංවිධානය කළ ්නා හුක. “කඨින චීවරය ් ්සේ විය 
යුතු යි, ්ම් පාට විය යුතු යි, පර ාණය ් ය විය යුතු 
ය”ි කියා සංවිධානයක් කිරී ට එ  ්සේනාසන්යේ 
භික්ෂදවකට ්නා හුක. න දත් දායකයා කඨිනය පළිිබහද 
වි සී්ම් දී භික්ෂදවට කඨිනය පළිිබහද පුහුදිලි කිරී ක් 
කළ හුක. චීවර්යේ පර ාණය, පුහුය, ්රදි ව් ය අාදී 
කුදු හත් සියලු කාරණා පළිිබහද ව දායක පරිිස් ේ 
වි සී් න්   භික්ෂදවට කිව හුක. එ්සේ   එ  
්සේනාසන්යේ පනි්ක ක් පුවුත්වී ට ියිත නම් ඒ 
සහදහා ්සනසු්න් භික්ෂනූ්් න් කරුණු වි සී  සහ 
එය සංවිධානය කළ යුතු අාකාරය ද භික්ෂනූ් 
වහන්්සේ් න් වි සා දැන ත හුක. යම් ්හයකින් එ  
්සනසු්න් එක් භික්ෂදවක් ්හෝ වි සී කින් ්තාර ව 
කීන චීවරය සංවිධාන කිරී් හි ලා අවවාද ක්ළේ නම් 
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එ  කඨින චීවරය එ  ්සනසු්න් සියලු   භික්ෂූන් 
වහන්්සේලාට අකුප ්ේ. 

13. වන්දනා කිරීම පිළබිඳද දත ෙතුු කරුණ ු

භික්ෂනූ් තවත් භික්ෂදවකට වන්දනා  ාන කළ 
යුත්්ත් වුි හිටි පළිි්වළට ය. භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ 
වුි හිටි පළිි්වළ  ණන්  ු්ණනු්යේ  වයසට අනුව 
්නාව එ  භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ උපසම්පදාව ලබන 
ලද දිනය අනුව ය. භික්ෂනූ් දානයකට, පරිිතකට අාදී 
පනි්ක ක් ්හෝ පණ්ි පාතාදිය සහදහා වු   කරන්්න් 
එ  වුි හිටි පළිි්වළට   ය.  ිහි පනි්වතුන් භික්ෂූන් 
වහන්්සේලාට වන්දනා කිරී්ම් දී භික්ෂූන් 
වහන්්සේලා් ේ වුි හටිි පළිි්වළ දන්්න් නම් එ  
පළිි්වළට වන්දනා කිරී  ්යෝ ය ්ේ. එයින් අන් 
භික්ෂනූ් වහන්්සේලා අපහසුතාවයට පත් ්නා්ේ. ්නා 
දන්්න් නම් අසා දැන ් න   වන්දනා කිරී   ුනවි. 

සියලු   ්දනා බදදුරජ්‍ාණන් වහන්්සේට, ධ්  
රත්නයට, සංඝ රත්නයට වන්දනා කරන විට ් නා්යක් 
අාකාරයට වන්දනා කරති. න දත් ි වුරදි කර ය වන්්න් 
පසඟ පහිිටදවා වන්දනා කිරී  යි. එනම් දණහිසේ ්දක, 
වුලිටි ්දක සහ නළල යන පසේ සේථමානයන් බි  
 ු්ටන ්සේ තබා වන්දනා කිරී  යි. එ්සේ වන්දනා 
කිරී් න් ඔ්ේ කුසලය දැි  කර ත හුක. ඒ 
අාකාර්යන්   සංඝයා වහන්්සේලාට වන්දනා කිරී  ද 
්යෝ ය ය. එ්සේ කිරී  අපහසු ්ක්නක් නම් හුකි 
අයුරින් වන්දනා කිරී  ද සුදුසු ය. (් ය විනය 
සම්බන්ධ ්දයක් ්නාවන බවත් අව්බෝධය සහදහා   
් හි අුතුළත් කළ බවත් සිහිතබා ත යුතු ය.) 

පහත දක්වා අුත්්ත් පසඟ පහිිටදවා වන්දනා කරන 
අාකාරය දැක්්වන දළ සටහනකි. 
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13.1 වනන නා ගනා කළ යුතු අවස්ථා 

භික්ෂදවක් දානය වළහදන්්න් නම්, අන් කටයුත්තක 
්යදී අුත් නම්, සයනය කරන්්න් නම්, ්හෝ වන්දනා 
කරන බව ්නා දන්්න් නම් වන්දනා ්නා කළ යුතු 
ය. භික්ෂනූ් වහන්්සේ ත ා ්ක්රහි අවධානය ්යා ද 
කළ හුකි අවසේථමාවක   වන්දනා කළ යුතු ය.  

14. ධර්මශ්‍රවණෙ සම්බන්ධයෙන් දත ෙුතු කරුණ ු

14.1 කානනතාවනනට ධර්මය ග ශ්නා කිරීම 

දැනමු් ්ත්රුම් නුති පරිිි පදදේ ල්යකු නුති 
කාන්තාවන් ප ණක් සිටින තුනක භික්ෂදවකට ධ් 38 
්දේනනා කිරී  වින්යන් අුකුප ය. බදදේධ පජූ්‍ාවක් 
තුබී , බදදේධ වන්දනාවක් කිරී  අාදී සියලු   ධ්  
්දේනනා සම්බන්ධ ්දයක් කිරී්ම් දී සු විට   
කාන්තාවන් ප ණක් සිටී් න් භික්ෂදවට අුවුත් සිදේධ 
්ේ. ඒ ිසා එවුි අවසේථමාවකට සම්බන්ධවන 
කාන්තාවන් දැනුම් ් ත්රුම් අුති පරිිි පදදේ ල්යකු ් හෝ 
දරු්වකු සම්බන්ධකර  ුනී  භික්ෂදවට අාපත්ති ් නාවී 
සිටී ට ්හේතුවක් ්ේ.  

                                                           
38 ් හි ධ් ය යනු්වන් අදහසේ කරන්්න් පාළ ිතරිපිටක අටදවාව යි. 
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ස හර අවසේථමාවල දී පන්සලට දානය ් ්නන 
දායකයන් පරිිි අය ්නා ුති ව කාන්තාවන් ප ණක් 
පුි්ණන අවසේථමා අුත. එවුි අවසේථමාවක බදදේධ 
පජූ්‍ාව තුබී්ම් දී භික්ෂදවට ්    ුටලුවලට 
 දහුණපාන්නට සිදුවන අවසේථමා ති්ේ. යම් අවසේථමාවල 
කාන්තා්වෝ භික්ෂනූ් ලවා පරිිත් අාදිය කියවා  ුනී ට 
පන්සලට එති. එ්සේ පුි්ණන විට කු ා පරිිි අත 
දරුවන් රැ් න එති. න දත් එය පර ාණවත් ්නා්ේ. 
දැනුම් ්ත්රුම් අුති පරිිි්යක් ස   පුිණිය යුතු ය. 
එබුවින් ඒ  ුන ද සුලකිලි ත් විය යුතු ය. 

14.2 ධර්ම ගගෞරවගයනන  හම් අැසීම 

භික්ෂනූ් වහන්්සේලා ධ් ය ්දේනනා කිරී්ම් දී 
ධ් ය නරවණය කරන්නන ් පළිිපුදිය යුතු කාරණා 
කිහිපයකි. ඒවා දැන් න පළිිපුදී් න් භික්ෂූන් 
වහන්්සේලා් ේ විනය අාරක්ෂා කිරී ට උපකාරයක් 
වන්්න් ් න්   ධ්  ් ෞරවය ද අුති කර් න 
කුසලේ උපදවා අකුසලේ වළක්වා  ත හුකි ය.  

භික්ෂදවක්  ිලන්බවක් ්තාර ව ූ පාවහන් පුළහද 
සිටින ් ක්නකුට ධ් ය ් දේනනා කිරී  අකුප ය. ්    
සිකපදය පණවා අුත්්ත් ධ් යට කරන ් ෞරවයක් 
වන්යි. යම් ්ක්නක් භික්ෂදවක් ඉදිරි්යේ ධ්  ය 
කාරණයක්  ුන සාකච්චඡා කරන්්න් නම් ් හෝ ධ්  ය 
 ුටලුවක් ඉදිරිපත් කරන්්න් නම් ්හෝ පාවහන්  ලවා 
එ්සේ කතා කිරී  ්යෝ ය ය. එවිට භික්ෂනූ් වහන්්සේට 
 ුටලුවකින් ්තාර ව ධ් ය කියා දී ට හුකි ය. 

එ්සේ   භික්ෂදවක්  ිලන්බවකින් ් තාර ව ි දා් න 
සිටින අයට ධ් ය ්දසී , පරිිත් අාදිය ර්  ්නා 
 ුළ්පේ.  ිලන්ක ක් ්නා ුති නම් නු ිටිය යුතු ය. 
අසනීප වී ් රෝහලේ ත වී සිටින අවසේථමාවක දී  ුටළුවක් 
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නුත. තව ද කු  ඔසවා් න සිටින අයටත් ධ් ය 
්දේනනා කළ ් නා හුක. ඒ අය බණ අසන්්න් නම් කු  
අකුළා අහකින් තුබිය යුතු ය. අුකිළු කු ය අ්ත් අුති 
අයටත් ධ් ය ්දේනනා කළ ්නා හුක. හිසේවුසුම් 
පුළහද සිටින, ජ්‍ටාවක් වුි ්රදේදකින් හිස වසා් න 
සිටින අයටත් ධ් ය ්දේනනා කිරී් න් අුවුත් ්ේ. 
එවුි අවසේථමාවල දී හිසේ වුසුම් ඉවත් කර ධ් ය 
සාකච්චඡා කළ යුතු ය. බි  සිට වාහනයක සිටින 
්කනාට ද ධ් ය ්දේනනා කළ ්නා හුක. ධ් ය 
්දසන අසන සියලු   ්දනා වාහන්යේ සිටින්්න් නම් 
 ුටලුවක් නුත. ්දේනකයන් බි  සිටින්්න් නම් 
අසන්නා ද බි ට බුසිය යුතු ය. ධ්  ් ෞරව්යන්   
ධ් ය සාකච්චඡා කළ යුතු ය. එවිට භික්ෂදව 
අාපත්තියකට ලක්වන්්න් ද නුත.  

ඉහත පනි්තූර්යේ දැක්්වන පරිදි හිහද් න සිටී  
පලක් බුහද් න සිටී  යුයි කියනු ලු්ේ. එ්සේ සිටින 
 ිලන් බවක් නුති පදදේ ලයාට ධ් ය ් දේනනා කළ ් නා 
හුක. අතින් ් හෝ සිවදරකින් ් හෝ ් වනත් ් රදේදකින් අාදී 
්දයකින් ද ් ්සේ පලක් බුහද සිටින ඒ සියලු ්දනාට 
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ධ් ය ්දේනනා කළ ්නා හුක. 

ධ් ය ්දේනනා කරන විට දී ධ් ්දේනකයන් 
වහන්්සේ් ේ අාසනය අන් අය් ේ අාසනයන්ට ව ා 
උසේ විය යුතු ය. එ්සේත් නුත්නම් ස  විය යුතු ය. ිටි 
අාසනයක සිටින ්ක්නකු උසේ අාසන්යේ සිටින්නන් 
සහදහා ධ් ය ්දේනනා කිරී  ද ්නා  ුළ්පේ. එ  ිසා 
ස  අාසනය සිට ් හෝ ි ටි අාසනයක සිට ධ් ය අුසී  
කළ යුතු ය. භික්ෂදව සටි් න සිටින විටදී ද බි  ්හෝ 
අසුනක හිහද් න සිටින අයහට ධ් ය ්දේනනා කළ 
්නා හුකි ය. එබුවින් එවුි අවසේථමාවක දී ධ් ය 
සාකච්චඡා කරන්්න් නම් නු ිට අුසී  ්හෝ ධ්  
්දේනකයානන් හට ද අාසනයක් පුනවී  ්හෝ   ින් 
ධ්  ් ෞරවයට හාියක් ්නා්ේ. 

එ්සේ   පටිදපසින් යන ්කනා විසින් ඉදිරි්යන් 
යන ්කනාට ද  ා් ්යන් පටිත යින්  ා් ්යේ යන 
්කනාට ද ධ් ය ්දේනනා කිරී  ්නා  ුනවි. එ්සේ 
්හයින් ධ් ය ්දේනනා කරන්නාට සු විට    දලේ 
තුන දිය යුතු ය. එය ධ් යට කරන ් ෞරවය යි. ඒ 
සියලු තුන්හි දී   ධ් යට ් ෞරව්යන් 
සුලකිලේ්ලන් කටයතුු කිරී් න් භික්ෂදවට ද 
අාපත්තියක් වී  වළක්වා ත හුක. 

ධ් ය ්දේනනා කරන සාකච්චඡා කරන  ිහි 
පනි්වතුන් ්ම් කරුණු සලකා බලා ධ් ය සාකච්චඡා 
කළ යුතු ය. ්ම් කරුණු ්නා පිළිපුදී් න් 
 ිහිපනි්වතුන්හට අාපත්තියක් ්නා වූ්යේ ද ධ් යට 
අ් ෞරව වී  ්හේතු්වන් අකුසලයක් වී ට ඉ  අුති 
බව  තක තබා  ත යුතු ය. 
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15. දන්ීම සම්බන්ධයෙන් දත ෙතුු කරුණ ු

 දන්දී  පහසු කටයුත්තක් ්නා්ේ. බහුතරයක් 
්දනා දන්දී  යනු කු ක්දැයි පවා ්නා දිති. දන් 
්දනවා යනු දී  සහ අත්හුරී  යන කා්යයන් ්දක   
සම්පූ් ණ වී යි. ්බා්හෝ ්ද්නක් දන් දී් න් පසුව 
“   දීපදවා පරි්භෝ  කරනවා ද, ඒවා කාටවත් දුන්න 
ද” යනාදී වන්යන් ්සායා බලයි. එ්සේ ්සායන්්න් 
දුන් ්දය සම්පූ් ණ්යන් ්නා දුන් ිසයි. දන් දුන්නා 
නම් පසු ව ඒ  ුන ් සායා බුලී ක් අවනය නුත. තවත් 
ස හ්රක් “්ම්වා කාටවත් ්දන්න එපා, ඔබ වහන්්සේ 
  පරි්භෝ  කළ යුතු ය”ි යනු්වන් පවසා ්දති. එ්සේ 
දී් න් එ  පජූ්‍ාව ලබන සේවාින්වහන්්සේ එ  ් ද්යහි 
බුහද දැමී ක් වුි ය. එයින් ද ඒ ලබන 
සේවාින්වහන්්සේ අපහසුවට පත් ් ේ. එ්සේ දන් දී් න් 
වන්නා වූ පනි සම්පූ් ණ ්නා වන බව ද  තක තබා 
 ත යුතු ය. එ  ිසා දන්්දන පින්වතුන් දානය දී්ම් 
දී හුකියාවක් අුත්නම් භික්ෂනූ් වහන්්සේලා් ේ 
අවනයතාවයන් හා අ දපා ද ්සායා බලා භික්ෂූන් 
වහන්්සේලාට ද අපහසුවක් ්නා වන පරිදේ්දන් දන් 
දී ට ව  බලා  ත යුතු ය. 

15.1 අටපිරිකර 

අටපරිිකරක් යනු පරිෂේකාර අටක් එක්්කාට සාදන 
ලද එක් පරිිකරකි. එහි තිබිය යුතු පරිෂේකාර අට නම් 
්දපට සිවදර, තිපට සිවදර, අහදන සිවදර, පාතරය, 
කරකුත්ත, බහදපටිය, ඉහදිකටද-නූලේ, ්පරහන්ක  යන 
ඒවා යි.  

සිවදරු පාතරා පළිිබහද ්    රන්ථම්යහි පළ ද ව 
විසේතර කර අුත. ් හි කරකුත්ත ්කසේ රැවදලේ බෑ ට 
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ප ණක්  න්නා දැලි පහිිය යුයි අුතු් ක් වරදවා 
්ත්රුම් ් න අුත. එ  ිසා ස හ්රක් කරකුත්ත 
්වනුවට ්්ස් ්යාදා අුති අවසේථමා ද දැකිය හුක. 
් හි අදහසේ කරන කරකුත්ත නම් දැහුටි උලේ කිරී ට, 

්කසේ බෑ ට හා කපේපියං කිරීම් අාදිය සහදහා පරි්භෝ  
කළහුකි පහිියකි. අන් පරිිකර වූ බහදපටිය අ ද  තරින් 
රියන් පහක්වත් දි  අුති අඟලේ ්දකක්වත් පළල අුති 
පටියක් විය යුතුය. එයත් තරබාරු භික්ෂදවක් නම් එයිටත් 
ව ා දික් විය යුතු ය. ඉහදිකටද අාදිය ද පරි්භෝ  කළ 
හුකි තත්ත්ව්යේ ඒවා දැයි ්සායා බුලිය යුතු ය. 
්බා්හෝ අටපරිිකරවල අුති ඉහදිකටද  ළ බුහදී අුති 

බුවින් පරි්භෝ  කළ ්නා හුක. නූලේ නම් ්රදි 
 ුසී ට  න්නා නූලේ ්ේ. ්පරහන් ක  නම් පුන් 
්පරී ට සුදුසු අාකාර්යේ ්පරහන්ක ක් විය යුතු ය.  

්හාහද  කර ය නම්, කියන ලද පරිෂේකාරයන් අට 
්වන ්වන   ් න එකට පජූ්‍ා කිරී  යි. විකිණී ට 
තබා අුති අටපරිිකරයන්හි ්බා්හෝ අ දපා ද තිබී ට 
ඉ  අුත. ඒවා ්සායා බලා විනයානුකූල බව න ට 
ප ණක් සී ා ්නා වන ිය  විනයානුකූල අටපරිිකර 
පජූ්‍ා කර පින් රැසේකර  ිත්වා. 

16. යනාමනා ගහිිෙනට් බුදුන ්වහනය්ස් පණවා ආුති 
දඳඩවුම 

්නා හික් දණා වූ  ිහියන් හික් වී  පිණිස බදදුන් 
වහන්්සේ පත්තික්කුේජ්‍න39 ක් ය යුයි දහ දව ක් 
පණවා වදාළ ්සේක. එය පළ ද ්කාට පනවන ලදේ් දේ 

                                                           
39 දානය පිළි ුනී ට ්නා හුකි වන ්සේ පාතරය උ ද යටිකුරු කිරී ට 
භකිෂ්දවට අවසරය ලබා ්දන විනයක් යකි. 
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දේබ ලේල සේථමවිරයන් වහන්්සේට ්බාරු ්චෝදනාවක් 
අුති කළ වඩ්ඪ නම් වූ ලිච්චඡවී පදතර යාට ය. ඒ දහ දව  
පුිණවී ට සුදුසු වරද අටක් අුත්්ත් ය. ඒ ් ්සේ ය. 

1. භික්ෂනූ්ට අලාභ කරනු පණිිස උත්සාහ කිරී . 

2. භික්ෂනූ්ට අන්ථම කිරී ට උත්සාහ කිරී . 

3. භික්ෂනූ් වහන්්සේලාට අාවාසයන්හි ්නා විසිය 
හුකි වනු පිණිස උත්සාහ කිරී . 

4. භික්ෂනූ්ට අා්කරෝන පරිභව කිරී . 

5. භික්ෂනූ් භික්ෂනූ් හා බිහදවී . 

6. බදදුන්් ේ අ ුණ ර් . 

7. ධ් ්යේ අ ුණ ර් . 

8. සංඝයා් ේ අ ුණ ර් . 

පත්තික්කුේජ්‍න යන වචන්යේ ්ත්රු  පාතර ය 
 දින් නුවී  යනු යි. යම්කිසි පදදේ ල්යක් ඉහත කියන 
ලද කරුණු අට අතු්රන් එකක් ්හෝ ්ක්ළේ නම් 
එකලේහි සංඝයා රැසේ ව ක් වාකයය කියා ඒ ක් ය 
කළ යුතු ය. එය කළ පසු ඒ තුනුත්තාහට සියලු   
භික්ෂනූ් විසින් පාතර ය  දින් නවන ලදේ් දේ ්ේ. එනම් 
එ  පදදේ ලයා ්දන කිසි  ්දයක් පළිි ුනී  කිසි  
භික්ෂදවකට තහනම් කටයුත්තක් ්ේ.  

ක් ය කරනු ලුබ ූ උපාසක තුන නුවත 
සංවර්යහි පහිිටා සංඝයා් න් ස ාව ඉලේලා සිටිය 
්හාත් නුවත සංඝයා රැසේ ව ඒ ක් ය සන්සිහදව යි. 
ඉන්පසු ඔහුට නුවත භික්ෂනූ්ට සිේපසය පළිි ුන්වී ට 
අවකාන ලු්ේ. ් ය ්නා නා  හිියන්ට බදදුන් 
වහන්්සේ පණවා අුති දහ දව ක් වන ්සේක. 
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් කල ්නා නා  ිහියන්හට ්   විනයක් ය 
්නා ක්ළේ ද එවුි තුන්වලට පණ්ි පාතය අාදිය 
සහදහා යෑ  නුසුදුසු කරයිාවක් ්ේ. ් කල ්බා්හෝ 
්දනා සංඝයා් ේ අ ුණ කියති. භික්ෂනූ් 
වහන්්සේලා් ේ දානය වළක්වති. එවුි කරියා කිරී් න් 
්   විනයක් ය දී ට සුදුසේ්සක් ්ේ. විනයක් ය 
්නා දුන්්න් ද ඔවදහු ්බා්හෝ ්සයින් පවද රැසේකර 
 ිති. එ  ිසා පින් කු ුත්්තෝ එවුි පාපතර 
කරයිාවන්් න් වුළ්කත්වා. 

් ්සේ කියන ලදේදා වූ කරුණු කාරණා සිහියට 
් න සං්ඝෝපසේථමානය  ුනවින් සිදු කර ිවන්    
එළි කර  ිත්වා. 

සියලු ්දනාට   ්තරුවන් සරණ ්ේවා! 


