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f,dal iduh Wfoid ffu;%S mdo hd;%dj 
;siaiuydrdufha isg kd.§m rcuyd úydrh olajd 

.uka ud¾.h" Èkhka iy kjd;eka .kakd ia:dkj, kduf,aLkh 

 

❖ wdrïNh - fmnrjdß 07 jeks Èk WoEik ;siaiuydrdu rcuyd úydrh 

Èkh m<d; Èia;%slalh 
miqlr hk m%foaY" oyj,a odkh j<`ok 

ia:dk iy wod< Èkfha rd;%S kjd;eka .kakd 
ia:dkh 

ÿr 

fmnrjdß 
07 

ol=Kq 
m<d; 

yïnkaf;dg 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g 
;siaiuydrdufha isg ùrú, yryd 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
Y%S wYaj;a:drdu úydrh ¨Kq.ïfjfyr 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
foõrï fjfyr rcuyd úydrh" ;Ku,aú, 

23 

fmnrjdß 
08 

W!j m<d; 
fudKrd., 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g 
;Ku,aú," weô,smsáh mdr" ody;yudr 
lKqj ykaÈh" n,yrej mdr 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
Y%S fyaudf,dal úydrh fndaod.u ;Ku,aú, 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
mqxÑ ñyska;,h" Wia., mqrdK úydrh" 
iQßhwdr" ;Ku,aú, 

18 

fmnrjdß 
09 

inr.uqj 
m<d; 

r;akmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
ody;yudr lKqj ykaÈh" yïfn.uqj" 
Wvj,j 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
Wvj,j lksIag mdi, 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
isß .=Kr;k uQ,sl msßfjk" fn!oaO 
uOHia:dk uyd úydrh" Wvj,j 

26 



 

jeäÿr úia;r - mQcH .,a.uqfõ ika;fndaê kdysñ - 077 203 6151 

fmnrjdß 
10 

inr.uqj 
m<d; 

r;akmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
Wvj,j ykaÈh" fld<Uf.wdr" ixLmd," 
fldiajeáh" m,af,neoao yryd f.dvlfj, 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
úu,drduh" fldiajeáh" m,af,neoao 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
uyskao uyd úydrh" f.dvlfj, 

24 

fmnrjdß 
11 

inr.uqj 
m<d; 

r;akmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
lyj;a;" me,auvq,a, 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
lyj;a; rcuyd úydrh 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
.fka.u rcuyd úydrh" me,auvq,a, 

24 

fmnrjdß 
12 

inr.uqj 
m<d; 

r;akmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
f,,af,dmsáh" ngqf.or" r;akmqr 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
odkfhka wk;=re j miqÈk f;la úfõl 
.ekSu" rd;%S kjd;eka .ekSu 
Y%S fndaêrdcdrduh" r;akmqr 

16 

fmnrjdß 
13 

inr.uqj 
m<d; 

r;akmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
lyka.u" ñ,a,lfâ" l=re.ïfudaor ykaÈh" 
t,a,dj, 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
i;ack flakaøh" r;akmqr 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
.,af,ka wdrKH fiakdikh" t,a,dj, 

25 

fmnrjdß 
14 

inr.uqj 
m<d; 

lE.,a, 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
t,a,dj," nÿj;a;" weye,shf.dv yryd 
foyś úg 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
Y%S YdlHuqKs úydrh" mkdj," foyś úg 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
Y%S iqisf,daoh  msßfjka úydria:dkh" 
foyś úg 

24 
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fmnrjdß 
15 

inr.uqj 
m<d; 

lE.,a, 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
foyś úg" ud.ïuk" lrjke,a," rejkawe,a," 
jrdj," lkakkaf;dg" fldáhdl=Uqr yryd 
wgd, 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
fu;ais; wrK" rejkaje,a, 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
Y%S fndaêrelaLdrdu úydrh" wgd," mskafoKsh 

23 

fmnrjdß 
16 

inr.uqj 
m<d; 

lE.,a, 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
Wvq.u" msg.,afoKsh" .,s.uqj" rkaj, 
ykaÈh" ynq¥.," foajdf,a.u 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
Y%S iqúiqoaOdrduh fn!oaO úydrh" wUkamsáh" 
.,s.uqj 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
Y%S wryka; u,shfoaj rcuyd úydrh" 
jÜgdru 

23 

fmnrjdß 
17 

jhU m<d; 
l=reKE., 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
fudrf.d,a," fmd,a.yfj," fmd;=yer" 
l=reKE., 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
fmd;=yer mqrdK úydrh 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
we;al`o úydrh" l=reKE., 

24 

fmnrjdß 
18 

jhU m<d; 
l=reKE., 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
l=reKE.," f;darhdh" bínd.uqj" 
f.dl/,a, 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
Y%S O¾urlaIs;drduh" ;,af.dvmsáh" 
bínd.uqj 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
kdu,a wx. rcuyd úydrh" ue,aisßmqr 

23 
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fmnrjdß 
19 

uOHu 
m<d; 

ud;f,a 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
ue,aisßmqr" fn,s.uqj yryd .f,afj, 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
Y%S foajrelaLdrduh" .f,afj, 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
fndaêrdcdrduh" mqjlamsáh" .f,afj, 

20 

fmnrjdß 
20 

W;=reueo 
m<d; 

wkqrdOmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g 
;,lsßhd.u" oUq,a, yryd uvdgq.u 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
oUq,a," .sukay, 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
fldgir Y%S mshka.¨ rcuyd úydrh" 
uvdgq.u 

25 

fmnrjdß 
21 

W;=reueo 
m<d; 

wkqrdOmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g 
;síngqjej" lelsrdj yryd urokalvj, 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
tlai;a fndaêrdcdrduh" urokalvj, 

21 

fmnrjdß 
22 

W;=reueo 
m<d; 

wkqrdOmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g 
;srmamfka" .,al=,u 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
;srmamfka" ÿgq.euqKq úydrh 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
;,.=re mqrdK rcuyd úydrh" .,al=,u 

19 
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fmnrjdß 
23 

W;=reueo 
m<d; 

wkqrdOmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g 
.,al=,u" ud;f,a ykaÈh" hdmfka ykaÈh 
yryd wkqrdOmqr mqcd k.rh 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
l,;a;Ej" fndaêðfkakaødrduh 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
i`oysre uyd iEh" wkqrdOmqr 

20 

fmnrjdß 
24 

W;=reueo 
m<d; 

wkqrdOmqr 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
mrika.yjej yryd rUEj 

14 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
rUEj fn!oaO uOHia:dkh 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
Y%S iqukdrduh" ix.s,slkordj 

13 

fmnrjdß 
25 

W;=re 
m<d; 

jjqkshdj 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
ueojÉÑh" mQkEj 

14 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
Y%S ffY,ìïndrduh" BrÜfmßhl=,u 

10 

fmnrjdß 
26 

W;=re 
m<d; 

jjqkshdj 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
jjqkshdj k.rh" ´uka; yryd mq,shkal=,u 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
mq,shkal=,u" jõkshdj 

24 
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fmnrjdß 
27 

W;=re 
m<d; 

uq,;sõ 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
mq,shkal=,u" fkÿkaflaKs 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
fkÿkaflaKs ´¨uvq mdf¾ 16 tia'wd¾' 
wkqLKavh wi< 

20 

fmnrjdß 
28 

W;=re 
m<d; 

uq,;sõ 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
fkÿkaflaKs ;Kavqjdka ykaÈfhka l=rekaÈ 
rcuyd úydrh n,d 

18 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g iy rd;%S 
kjd;eka .ekSu 
l=rekaÈ rcuyd úydrh 

ud¾;= 01 
W;=re 
m<d; 

uq,;sõ 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
l=rekaÈ úydrfha isg ;Kavqjdka yryd 
Tâvqiqvdka 

13 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g  
;Kavqjdka ykaÈh 14 Ô'ví,sõ' yuqod l`ojqr 
wi< 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
Tâvqiqvdka 64 fiakdxlh wi< 

8 

ud¾;= 02 
W;=re 
m<d; 

uq,;sõ 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
Tâvqiqvdka" ´¨uvq yryd udkal=,u 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g  
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
Y%S iq.; úydrh" udkal=,u 

25 
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ud¾;= 03 
W;=re 
m<d; 

ls,sfkdÉÑ 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
mkslalkal=,u" uqßlKaä" wßúh,a k.¾ 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g  
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
hdmkh iriú ls,sfkdÉÑ uKavm fn!oaO 
úydrh" ls,sfkdÉÑh 

24 

ud¾;= 04 
W;=re 
m<d; 

ls,sfkdÉÑ 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
brKuvq" Ndr;smqrï" ls,sfkdÉÑ" mrka;ka 
yryd w,suxlv 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g  
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
w,suxlv yuqod iaudrlh wi<" w,suxlv 

21 

ud¾;= 05 
W;=re 
m<d; 

hdmkh 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
mÉÑ,mam,a,s" mf,hs yryd ñreiqú,a 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
52 fiakdxlh wi<" ñreiqú,a 

27 

ud¾;= 06 
W;=re 
m<d; 

hdmkh 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
fldälduï" pdjdlÉfÉß yryd kdjlal=,sh 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g  
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
iñoaê iquk úydrh" kdjlal=,sh 

23 
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ud¾;= 07 
W;=re 
m<d; 

hdmkh 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
hdmkh k.rh" hdmkh fldgqj" 
w,af,hsmsâä" lhsÜia ¥m;" fõ,fkhs 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g  
pdßldj jäk w;r;=r 

rd;%S kjd;eka .kakd ia:dkhg <`.dùu 
miajre 7'00 g 
¥m;a l,dm l,dm wOHdmk ld¾hd,h wi<" 
fõ,fkhs 

24 

ud¾;= 08 
W;=re 
m<d; 

hdmkh 
Èia;%slalh 

fmrÈk kjd;eka .;a ia:dkfhka WoEik 
msg;a ùu fmrjre 5'30 g  
jk¾ md,u" l=ßÉÑlâvq" l=ßlâvqjdka yryd 
kd.§mh 

oyj,a odkh fmrjre 11'00 g 
kd.§m rcuyd úydrfhka 

mdo hd;%dj ksulr iji kej;;a fld<U 
n,d msg;a ùu 

16 

 
❖ wjidkh - ud¾;= 08 jeks Èk iji kd.§m rcuyd úydrh 


