
༄༅། །ཐོག་མར་མགོན་པོ་འ-ི་/ང་པ་ཆེན་པ3འ4་བ6ན་པའི་7ོལ་

འ9ེད་ཆེན་མོ་༸ཆོས་=ེ་འཇིག་?ེན་ག@མ་Aི་མགོན་པོ་ལ་Bོ་ག@མ་

/ས་པ་ཆེན་པ3་CDན་E་བཏང་ནས་ཆེད་E་Gེང་བར་9་བ་ནི།<ཧི་མ་ལ་

ཡའི་Jོམ་རིག་ཚLགས་པ>འི་དགོངས་དོན་བཞིན། དེ་C་Nང་མ་Oོང་

བའི་ཏོག་ད9ིབས་ནད་Eག་དེ་ཉིད་Qལ་ཁབ་གང་སར་Sབ་གདལ་

Tགས་ཆེར་སོང་6ེ། Uིར་འཛམ་W་Gིང་གི་གནས་Xལ་རབ་དང་རིམ་

པ་དང་། 9ེ་-ག་རང་རེའི་བཤད་Zའི་[ོབ་ཚན་སོགས་མཚམས་འཇོག་
དགོས་པའི་ཉེར་ལེན་ལ་བ?ེན་ནས། རང་རེའི་འ-ི་/ང་བཀའ་བ]ད་

^ི་བཤད་Zའི་[ོབ་གཉེར་བ་_མས་Eས་ཚLད་`ད་ཟོས་མི་འbོ་བའི་

[ད་E། Jོམ་རིག་ཚLགས་པའི་ངོས་ནས་མ་བcལ་དང་dངས་^ི་Bོ་

ནས་དེང་བབ་དང་མeན་པའི་གལ་ཆེན་Aི་བ=ོད་གཞི་ཞིག་6་གོན་

བAིས་ཏེ། དེ་ནི། <ད་fའི་རང་gེའི་འ-ི་/ང་བཀའ་བ]ད་^ི་བཤད་

Z་དང་དགོན་gེའི་གནས་6ངས། མ་འོངས་པའི་ཁ་hོགས>ཞེས་པའི་

བ=ོད་གཞིའི་ཐོག་Jོམ་ཞིག་འ-ི་དགོས་པ་iག་བསམ་Aིས་མ/ལ་

བཅིངས་ཏེ་འབོད་བcལ་གནང་བ་ལ་kིང་lང་mས་པའི་གཏིང་ནས་

བཀའ་nིན་ཆེ་o་]་དང་pགས། འདིར་བདག་གིས་དངོས་པོ་`ང་ཡང་
མཆོད་qས་^ི་དཔེ་fར་ས་བཅད་མ་6ོང་ཙམ་Aི་Xལ་E་dོ་དམན་ཉ་

མ3འ4་Jལ་Aི་sས་ཚLད་དང་བtན་ཏེ་uང་ཟད་Gེང་བར་9་བ་ལ། =ོད་



9ེད་ཚvག་གི་ངོས་ནས་kན་འཇེབས་^ི་རོ་བuད་དབེན་^ང་། བ=ོད་

9འི་དོན་Aི་ངོས་ནས་འSོག་བཤད་དང་wོ་བཏགས་^ིས་མ་iད་པར་

དངོས་ཡོད་ཇི་བཞིན་E་ད་f་ཉག་xའི་Eས་@་ང་ཚL་རང་ཉིད་ནས་འགོ་

བJམས་ཏེ་ཁ་ཚ་དགོས་གyགས་^ིས་Gེང་དགོས་པ་ནི་འ-ི་/ང་

བཀའ་བ]ད་^ི་བཤད་Z་སོགས་^ི་གནས་6ངས་དང་མ་འོངས་པའི་

ཁ་hོགས་བཅས་དོན་ཚན་གཉིས་^ི་ཐོག་ནས་བསམ་གཞིག་9་ན་kམ་

སོང་། ༡༽ ད་fའི་རང་gེའི་འ-ི་/ང་བཀའ་བ]ད་^ི་བཤད་Z་དང་

དགོན་gེའི་གནས་6ངས་ལ་hིར་?ོག་ཅིག་བAིས་ན།  

1. དགེ་|ན་དང་[ོབ་}ིད་ལམ་~གས་^ི་གནས་བབ། 

འདིར་བོད་དང་བཙན་9ོལ་ནང་E་ཡོད་པའི་རང་རེའི་བཤད་Z་དང་

དགོན་ཁག་གཞི་ལ་བཞག་6ེ་བkད་ན། དེ་རིང་སང་ཉིན་བཤད་Z་དང་
དགོན་gེའི་ནང་E་བoགས་པའི་དགེ་འEན་པ་_མས་ཇེ་ཆེ་དང་bངས་

རིམ་ཇེ་�ང། དེ་བཞིན་�ས་ཚད་ཇེ་ཞན་E་འbོ་བཞིན་པ་ནི་�ན་Aི་

�ང་Xལ་E་�བ་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་རང་རེའི་བཤད་Z་དང་དགོན་
gེ་m་hོགས་ཡོངས་ནས་མ་ལག་�ན་པའི་ཤེས་ཡོན་ཞིག་དབེན་པ་དང་། 
uང་ཟད་ཡོད་མཁན་དག་གི་ནང་E་Z་པ་བQ་xག་ཙམ་�ན་ཡོད་^ང་

གནའ་དེང་གི་ལེགས་བཤད་མ་འདང་བ་དང་། བསམ་Uོད་^ི་sས་ཚད་



མ་འདང་བ། Jེ་�ད་^ི་�བ་འ-ས་ཞན་པ་སོགས་ལ3་ར�་ནས་ཇེ་མང་E་
འbོ་བ་གསལ་ཁ་རེད་སེམས། iག་པར་རང་རེའི་བཤད་Z་དང་དགོན་
gེ་ཁག་གི་དགེ་|ན་Aི་�ས་ཚད་ནི་�ག་y་སོང་ཞིང་། [ོབ་}ོད་^ི་

ཐབས་ལམ་�ོ་m་འbོ་�ས་ནི་�ོས་མེད་ཅིག་རེད། དགེ་|ན་Aི་གནས་

ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་མ་ལོན་ནའང་། དགེ་|ན་Aི་hག་ལས་ལ་oགས་

]ར་དགའ་མཁན་ནི་bངས་མང་ཞིང་། ད་Eང་[ོབ་གས3འ4་ཐབས་ལམ་
དང་ཉམས་Oོང་ཞན་ནའང་མཁན་པོ་དང་�ོར་དཔོན་སོགས་^ི་མཚན་

གནས་བཞེས་ཏེ། བཤད་Zའི་[ོབ་ཚན་འeས་ཤོར་དང་ཤེས་ཡོན་=ེས་

~ས་@་�ར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། [ོབ་མས་མ་འཇོན་པ་དང་འཛvན་�ོང་

གིས་མ་འbིག་མདོག་Gེང་བ་ལས་རང་ཉིད་ལ་ཁག་འགེལ་ཏེ་�ོན་

བ=ོད་9ེད་པ་ནི་མེད་པ་fར་E་བkད་ནའང་མི་འbིག་པ་ག་ལ་ཡོད། 
མི་ཡི་གཤིས་@་ཡོད་བgད་པའི་�་བ=ོད་^ི་sས་པ་དང་། 9མས་

བJེའི་རང་མདངས། བསམ་གཞིག་གི་sས་པ་སོགས་གས3་�Dང་9ེད་

པའི་ཐབས་དང་�བ་འ-ས་སོན་པའི་[ོབ་གས3འ4་ཐབས་ལམ་ལ་མི་

བJོན་པར་གཞོན་Eས་^ི་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་Eས་ཚLད་`ད་ཟོས་@་

གཏོང་བཞིན་པ་ནི་དགེ་|ན་Aི་ཐབས་�ས་མ་འདང་བའི་ལེན་པ་རེད་

འEག་kམ། 



2. བཤད་Z་དང་དགོན་gེའི་འཛvན་�ོང་གི་གནས་བབ།  

རང་རེའི་བཤད་Z་དང་དགོན་gེའི་[ོབ་གས3འ4་ཁ་hོགས་^ི་}ོད་E་

རབ་Nང་ཞེས་པའི་ག3་དDན་དང་། མི་ཚ�འི་�གས་འEན་དང་རབ་y་Nང་
དགོས་པའི་]་མཚན། མ་Nང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཚད་�ན་ང3་

�Dད་མ་9ས་པའམ་ངོས་འཛvན་གསལ་པོར་ཐོབ་མེད་པ་འདི་རང་རེའི་

བཤད་དགོན་Aི་མངོན་འདོད་འ�བ་པའི་ཕམ་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་

འདོད། འཛvན་�ངོ་གིས་6ངས་འཛvན་ཚད་�ན་མ་9ས་པའི་�ནེ་Aསི་

རབ་Nང་གི་མི་ཚ�འི་རིན་ཐང་ལ་འོད་མདངས་མི་མངོན་པ་དང་། �་

མeད་ནས་བཤད་Z་སོགས་@་oགས་མཁན་མེད་པ་དང་། དགོན་gེའི་
ཤེས་ཡོན་ལ་དོན་kིང་མ་མཐོང་བ་དང་། རབ་Nང་གི་འཚL་བ་རོལ་

འདོད་མེད་མཁན་ཇེ་མང་E་འbོ་བཞིན་འEག་ལ་། མ་ཟད་ཆོས་བ]ད་
^ི་hོགས་ཞེན་དང་�བ་མཐའི་འཐེན་འSེར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མིག་

དཔེའི་འོས་@་�ར་པའི་ཆོས་ག�གས་ཤིག་fོས་འཇོག་གིས་བཤད་ན་

མང་པ3་ཞ4ག་གཏན་ནས་མ་རེད་kམ།  
དགོན་པ་ལ་ལའི་ནང་[ོབ་མའི་dོ་དང་འཚམ་པའི་ཤེས་ཡོན་མི་�ོད་

པར་མི་`ང་ལ་�་ཆེན་གཡོགས་པ་བཞིན་ཚད་ཆེན་ཞིག་[ོབ་པ་ནི་མ་

དག་པའི་[ོབ་Xལ་ལས་མ་འདས་kམ། ད་Eང་འ-ི་/ང་བཀའ་བ]ད་



^ི་མ་འོངས་པའི་འག3་}4ད་མཆོག་�ལ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་དཔེ་ཆའི་ག3་

?Dགས་ཞན་ཞིང་། དབང་བcར་གནང་ཤེས་ཙམ་ལས་གoང་~གས་

ད�ིས་hིན་པ་�ོང་མཁན་ནི་ད/ན་ཁའི་ཆར་པ་ཙམ་རེད་ཅེས་�ས་ན་

མི་འོས་པ་མེད་པར་སེམས། རང་རེའི་དགོན་gེའི་d་�ལ་Aི་གནས་

Xལ་ལ་བfས་ན་[ོབ་གཉེར་Aི་ཆེད་E་འབད་པ་ཞན་ལ་Q་ཆེའི་i་

ཁང་སོགས་བཞེངས་པ་ལས་[ོབ་གཉེར་Aི་ཆེད་འb3་bDན་མི་གཏོང་

བར་�ངས་འཁོར་སོགས་ནོམ་པ་J་ཆེན་ཉོས་ནས་Sད་ཆོས་Qག་པ་

ལས་གཞན་ཐབས་ཟད་པར་མངོན།  
གཞན་ཡང་དགོན་པ་མང་པ3་ཞ4ག་ལ་[ོབ་གཉེར་Aི་ཆ་�ེན་ཅི་ཡང་མེད་

ཅིང་ས་ཆ་ལ་ལའི་གནས་Xལ་ལ་བfས་ན་gེ་བ་རེ་ལ་དགོན་པ་རེ་དང་

d་མ་རེ་ལ་Z་བ་�ང་ལ་དགོན་gེའི་གནས་Xལ་དང་བསམ་d3འ4་`་

ཚད་^ི་དབང་གིས་འདོན་ཆའི་རིགས་དང་bོང་ཆོག་མ་གཏོགས་འཆད་

ཉན་དང་Z་པ་གས3་�Dང་གི་ཐད་ལ་dོ་ཁ་མི་hོགས་ཤིང་། དགོན་བདག་
�ལ་c་དག་^ང་དེ་བཞིན་ཡིན་མོད་ནང་བ6ན་Aི་དགོངས་དོན་fར་

ན་�ལ་c་བ6ན་དོན་E་འ9ོན་པའམ་ངོས་འཛvན་9ེད་པའི་དགོས་པ་

གཙ�་བ3་ན4་བཤད་�བ་^ི་ལག་=ེས་འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལས་]་ནོར་

འཚLལ་བའི་ཆེད་མིན། རང་རེ་ནི་དེ་ལས་�ོག་པའོ། །ད་Eང་d་�ལ་

_མ་པའི་iག་བསམ་དང་བསམ་ཤེས་^ི་ཚད་གཞི་ནི་གཞན་དང་བ�ར་

ན་uང་ཞན་པའི་�ང་Xལ་ཞིག་ངམ་ངམ་Tགས་^ིས་འཆར་Aིན་འEག  



རང་རེའི་བཤད་དགོན་ནང་མཁན་པོ་དང་�བ་དཔོན་[ོབ་ཐོན་Jེ་�ད་

E་�ར་པ་_མས་^ང་མར་དགེ་འEན་ཚL་ལ་བཤད་}ིད་མི་བAིད་པར་

hི་Qལ་ཁག་གི་ཆོས་ཚLགས་^ི་ས་མིག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཆས་འbོ་བ་ནི་dོ་

ཕམ་དགོས་པ་དང་Z་བ�ན་_མ་པའི་Uན་ལམ་E་མ་འོས་པའི་9་Uོད་

ཅིག་y་འlམས་སོ། ། 
གདན་ས་ཁག་དང་བཤད་Z་ཁག་གི་བ[བ་གཞི་ནི་གoང་ཆེན་བཀའ་

པོད་བu་ག@མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ནི་ཆོས་བ]ད་གཞན་པ་ཁག་

གིས་^ང་གཞི་རིམ་ནས་མཐ3་ར4མ་བར་Aི་བ[བ་9འི་གoང་ངམ་[ོབ་

ཚན་རེད། ཆོས་བ]ད་ས3་ས3འ4་མཁས་པ་དག་གིས་བJམས་པའི་གoང་
~གས་ཁག་དང་གདན་ས་ས3་ས3འ4་ཡིག་ཆ་hོགས་རེ་བ་དག་གཙvགས་@་

འཛvན་པ་ལས་Q་གoང་འbེལ་ཆེན་དག་ལ་ཐོས་བསམ་[ོབ་གཉེར་

9ེད་མཁན་དཀོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་E་བ6ན་དགོངས་སོགས་མཚLན་

པའི་eན་མིན་Aི་གoང་ལ་ཐོས་བསམ་hོགས་མེད་གནང་མཁན་ཤིན་y་

�ང་�ར་�ར་པ་གཏན་ཁེལ་ཞིག་རེད་འEག་kམ། རང་རེ་ལ་རང་ཆས་
@་ཡོད་པའི་རིན་-ལ་Aི་བ6ན་དགོངས་སོགས་མི་བf་བར་གཞན་

hོགས་རེ་ཙམ་བ6ན་པའི་གoང་སོགས་ལ་མགོ་འཁོར་བ་ནི་ཤིན་y་

eགས་ཕམ་དགོས་པ་ཞིག་6ེ། =ེ་རིག་འཛvན་ཆོས་bགས་པས། དེེང་

སང་རང་~གས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་Qལ། །དགོས་ད/་�ོལ་བའི་



ལེགས་བཤད་Qང་བ7ིགས་ནས། །གཞན་གoང་མཆིང་Wའི་དོ་ཤལ་ལ་
དགའ་བའི།  །མགོ་འཁོར་འ�ལ་ལ་ཅན་_མས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཞེས་

ག@ང་ཤོར་དགོས་པ་ཡང་དེ་fW་ལ་དགོངས་ཏེ་ག@ངས་པ་kམ་མོ། །

རང་རེའི་[ོབ་ཚན་Aིས་མ་འbིག་པ་ཡིན་ནམ། [ོབ་ཚན་བ[བ་Xལ་

Aིས་མ་འbིག་པ་རེད་དམ། [ོབ་Eས་^ིས་མ་འདང་བ་ཡིན་ནམ་གང་

fར་མང་པ3་ཞ4ག་གིས་གང་བ[བས་པ་དེ་ཡག་པ3་ཞ4ག་ཤེས་^ི་མེད་ལ། 
གང་ཤེས་པ་དེས་མི་མང་པ3་ཞ4ག་ལ་ས3་ས3འ4་མི་ཚ�་དང་བསམ་dོ་ལ་ཕན་

པ་�ང་བ་དང་། ད་Eང་འདོན་ཆོག་�ོང་མཁན་Aི་དགོན་པའི་Z་བ་

དག་གི་}ོད་E་དཔེ་ཆ་ཤེས་མཁན་�ང་ལ་དཔེ་ཆ་ཤེས་མཁན་Aི་ནང་

ནའང་ཆོ་ག་hག་ལེན་ཤེས་མཁན་དཀོན་པས་ཤེས་ཡོན་ཆ་མ་kོམས་པ་

དང་། དགོན་པ་ལ་ལའི་ནང་ནས་གoང་ཆེན་སོགས་ལོ་ཤས་ནང་ཡོངས་
@་qོགས་པར་}ིད་ཅིང་། དགོན་gེ་ལ་ལའི་ནང་E་ལོ་མང་རིང་བgད་

ནའང་གoང་~གས་hོགས་རེ་ལས་�ངས་མི་eབ་པས་Eས་ཚLད་ཆ་མ་

kོམས་པ་དང་། དགོན་པ་དག་གི་ནང་ནས་ལོ་མང་རིང་[ོབ་གཉེར་

9ས་པའི་རབ་y་Nང་བ་མང་པ3་ཞ4ག་དགོན་པ་ནས་hིར་ཐོན་ནའང་། 
ད་Eང་dང་དོར་Aི་f་བ་ཞན་ལ། བསམ་གཞིག་^ི་sས་པ་`ང་བ། 
ནང་བ6ན་ཆོས་~གས་^ི་གoང་ནས་ག@ངས་པའི་9མས་བJེ་དང་

nང་བདེན། འདོད་`ང་ཆོག་ཤེས་སོགས་^ི་བག་ཆགས་7བ་ཅིང་། 



རང་གི་ལངས་hོགས་བ?ན་པ3་མ�ད་པ་དང་hི་ནང་གི་གནོན་Tགས་

uང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཟོད་མི་eབ་པ་དེ་འn་མང་པ3་ཞ4ག་Uི་ཚLགས་@་

[ེབས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དེ་Uིར་སངས་Qས་^ི་བ6ན་པ་དང་ཡང་Bོས་

འ-ི་/ང་བཀའ་བ]ད་^ི་བ6ན་པའི་ངོ་གནོང་དགོས་པ་ཞིག་y་རིག་གོ 
།  
iག་དོན་གཅིག་ལ། ད་f་ང་ཚ�འ�་དགོན་gེའི་ནང་Eས་རབས་དང་མི་

མeན་པའི་9་Uོད་ཅིག་9ས་དང་9ེད་�ས་རེད་kམ། སངས་Qས་^ི་

བ6ན་པའི་འགག་J་ནི་དགོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་?ེན་ག@མ་སོགས་
ཡིན་པ་fར་E་དེ་དག་ལ་འb3་bDན་ཕོན་ཆེན་གཏོང་བ་ལས་བཤད་�བ་

^ི་དོན་E་ཐོང་ཞེ་ན། �ག་པ3་ས�ར་�ས་བཅིངས་པ་བཞིན་གཏོང་མི་

ཕོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སེམས། ད་མང་པ3་མ4་Gེང་བར་ ོག་

མཁན་Aི་ངལ་Eབ་ལ་འཛ�མས་པ་དང་ཡིག་ཚLགས་E་མས་འཇིགས་ཏེ་

རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་འཇོག་དགོས་ཁེལ་བས། མདོར་ན་ང་ཚL་ཚང་མས་hར་

�་མཉམ་འདེགས་^ིས་ད་fའི་གནས་6ངས་ལ་གནོང་འAོད་བAིས་ཏེ་

མ་འོངས་པའི་ཁ་hོགས་གང་འn་ཞིག་y་བ¡ར་དགོས་པའི་གནད་ལ་

བསམ་གཞིག་9་ན།  

1. དགོན་gེ་དང་བཤད་Zས་ཇི་fར་9་དགོས་པ།  



རང་རེའི་དགེ་འEན་པ་_མས་^ིས་མི་ཚ�་ཐག་ཆོད་ཇི་fར་9་དགོས་

མིན་དང་དེ་ཡིས་མི་ཚ�འི་རིན་ཐང་ཇི་fར་¢ེད་མིན་བཅས་ནི་བཤད་

དགོན་Aི་འཛvན་�ོང་�ས་ལེགས་དང་དེའི་ཤེས་ཡོན་Aི་ལམ་~གས་

བཟང་ངན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པར་kམ། གལ་ཏེ་བཤད་དགོན་གང་ཞིག་
གི་hི་ནང་འོད་མདངས་ཅན་ཞིག་དང་། ]ན་མི་ཆད་པའི་ལེགས་ཚLགས་
ཤིག་�ེད་7ིང་9་དགོས་ན་དང་པོར་དེ་ལ་དེ་མXངས་^ི་མeན་�ེན་

འཛLམས་པའི་ཁོར་£ག་ཅིག་དང་། ཤེས་ཡོན་Aི་ལམ་~གས་�ས་ཚད་

ཅིག་ངེས་པར་E་�ན་དགོས་པ་ནི་དང་པ3འ4་ཆ་�ེན་ཞིག་རེད། ད་Eང་

དེང་Eས་ཉག་xའི་Eས་འདིར་དགེ་འEན་པ་_མས་བཤད་དགོན་E་

གནས་eབ་པའི་[ད་Eས་རབས་^ི་བབ་དང་བtན་ཏེ་གས3་�Dང་9ེད་

པའི་ཐབས་ལམ་ཡོད་¤་Jལ་E་འདོན་དགོས་པ་ནི་གལ་ཆེན་ནང་གི་

དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། བཤད་དགོན་ཞིག་གི་ལེགས་ཉེས་སམ་

མཆོག་དམན་ནི། ཁོར་£ག་མཛ�ས་མིན་དང་། Z་པ་མང་�ང་། འ9ོར་
པ་ཆེ་`ང་སོགས་^ིས་གཞལ་]་མ་ཡིན་པར་བཤད་དགོན་དེ་གའི་ནང་

E་ཡོད་པའི་དགེ་འEན་པའི་]ད་ལ་ཤེས་Uོད་^ི་�ས་ཚད་ལེགས་མིན་

Aི་Bོ་ནས་གཞལ་དགོས་པར་འདོད།  
བཤད་Z་དང་དགོན་gེའི་[ོབ་གས3འ4་ཁ་hོགས་ས་ནི་ནང་པ་སངས་

Qས་པའི་ཤེས་�ན་མི་�་གས3་�Dང་9ེད་hིར་ཡིན་ཏེ་པཎ་ཆེན་རིན་པ3་

ཆ�ས་Z་བའི་ཁ་bངས་མི་གཙL་]་�ས་གཙ�་ཞ¦ས་ག@ངས་ཤིང་དམངས་



}ོད་བཤད་7ོལ་ལ་བ6ན་བཤིག་བQ་ཡོད་པ་ལས་བ6ན་འཛvན་

གཅིག་ཡོད་ན་བཟང་ག@ངས་པ་བཞིན་ང་ཚ�འ�་དགོན་པའི་ནང་གི་?ེན་

ག@མ་སོགས་ལ་འb3་སDང་ཕོན་ཆེན་བཏང་བའི་འb3་bDན་དེས་དགེ་

འEན་མཆིས་པ་_མས་ལ་འཚL་བ་འWལ་བ་དང་། [ོབ་�ོང་གི་མeན་

�ེན་ཇེ་ལེགས་@་Uད་ན་རང་རེའི་དགེ་འEན་པའི་ཁ་bངས་ཞན་ནའང་

དེའི་�ས་ཚད་ཇེ་བཟང་E་འ�ར་གཤིས་རང་རེའི་བ6ན་པ་དེ་ཉིད་

འbན་Aི་ད3་མ�ད་ཅིག་ཡོང་བར་/ས་པ་སོམ་ཉི་-ལ། [ོབ་གས3འ4་ལམ་
~གས་ཇི་fར་ལག་ལེན་བ6ར་མིན་ནི་བཤད་དགོན་འཛvན་�ོང་ཚLགས་

པ་སོགས་ལ་རག་~ས་པས་དེ་དག་གིས་eགས་བསམ་ནན་མ3་ཞ4ག་

བཞེས་ནས་ལངས་hོགས་7་བ?ན་ཞིག་འཛvན་དགོས་པར་སེམས། 
བཤད་དགོན་Aི་ལམ་~གས་ནི་Cོན་བཞིན་7ོལ་]ན་Aི་འbོ་~གས་

འདི་ལ་བཟང་ཆ་མང་པ3་ཞ4ག་ཡོད་པ་�ོས་མེད་ཡིན་ལ་Eས་རབས་^ི་

འཕེལ་Qས་དང་བtན་ན་�ོན་ཆ་མང་བ3་ཞ4ག་^ང་ཡོད་པ་ཐེ་མི་ཚLམ། 
ང་ཚ�འ�་དགོན་gེའི་ལམ་~གས་^ི་�ོན་ཡོན་Aི་ཚད་གཞི་ནི་སངས་Qས་

^ི་དགོངས་པ་དང་མeན་མིན་དང་Eས་རབས་^ི་དགོས་མཁོ་དང་

མeན་མིན། དགོན་gེའི་མEན་ལམ་དང་མeན་མིན། མང་ཚLགས་^ི་ཁེ་
ཕན་དང་མeན་མིན་བཅས་ལ་བf་དགོས་པ་དང་། བཤད་Z་དང་

དགོན་gེའི་ཁ་hོགས་ནི་དགེ་འEན་པ་དག་གི་hིའི་�ན་Uོད་དང་། ནང་
གི་�ན་[ོང་གི་འSེར་ས3་སDགས་hོགས་གང་ཐད་ནས་ལེགས་ལམ་E་



འ}ིད་kམ་པའི་ཁ་hོགས་ཚད་�ན་ཞིག་y་བ¡ར་ཏེ་མ་འོངས་པར་

མཁས་བ�ན་བཟང་ག@མ་མངའ་བའི་བ6ན་འཛvན་Aི་�ེས་W་དམ་པ་

ཞིག་གས3་�Dང་9ེད་པ་ནི་བཤད་དགོན་དག་གི་མངོན་འདོད་དམ་རེ་བ་

ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད་kམ། དེས་ན་སངས་Qས་^ི་བ6ན་པ་ནི་bོང་ཆོག་

གིས་འཛvན་མི་eབ་ལ་འདོན་ད9ངས་?་ག@མ་Aིས་^ང་འཛvན་མི་eབ་

འE་ཁང་དང་i་?ེན་བཞེངས་པ་ཡིས་^ང་སངས་Qས་^ི་བ6ན་པ་

འཛvན་མི་eབ་ལ་�ིན་བདག་དང་i་gེ་མང་པ3་ཡDད་པས་^ང་སངས་

Qས་^ི་བ6ན་པ་Qས་པ་མིན། སངས་Qས་^ི་བ6ན་པ་ནི་~ང་?ོགས་

^ི་བཤད་�བ་§ེལ་བས་འཛvན་པ་ཡིན་ལ་~ང་?ོགས་སམ་བཤད་�བ་

བ6ན་པ་ནི་ཐོས་བསམ་Bོམ་ག@མ་Aིས་འཛvན་དགོས་པར་འདོད། དེ་

f་Wས་འཛvན་པར་9ེད་པ་ལ་དང་པོ་དགེ་|ན་�ས་ཚད་^ི་ཆ་�ེན། 
གཉིས་པ་འ}ིད་9འི་[ོབ་ཚན་Aི་ཆ་�ེན། ག@མ་པ་དགོན་gེའི་wིག་

ལམ་Aི་ཆ་�ེན་བཅས་ཚང་དགོས་པར་འདོད་དོ།།  

༡༽ དང་པོ་དགེ་|ན་�ས་ཚད་^ི་ཆ་�ེན། 

དགེ་|ན་ལ་ངེས་པར་E་�ན་དགོས་པའི་ཆ་�ེན་ནི། hི་~ས་ངག་གི་

�ན་Uོད་དང་ནང་བསམ་d3འ4་འཛvན་6ངས་སོགས་Eལ་བ་དང་ཞི་བ་ཉེ་

བར་ཞི་བ་སོགས་གoང་ལས་ག@ངས་པའི་ཡོན་ཏན་�ན་དགོས་ལ་ 



ཐོས་Q་ཆེ་ཞིང་དོགས་གཅོད་_མས་སེལ་eབ་པའི་ཤེས་Q་ཡངས་པ3་

ཞ4ག་དང་།  གནའ་དེང་གི་[ོབ་གས3འ4་ཉམས་Oོང་�ན་@མ་ཚLགས་པ། 
f་བ་/་ཡངས་ཤིང་། Uོད་པ་ངོས་གཙང་བ། dང་དོར་Aི་གནས་ལ་

མཁས་ཤིང་། བསམ་གཞིག་^ི་sས་པ་�ན་པ། ནང་པ་སངས་Qས་པའི་
བ6ན་པ་དང་དགེ་འEན་པའི་་Uི་ཚLགས། iག་པར་E་རང་ལ་རེ་fོས་

9ེད་པའི་[ོབ་¨ག་དག་གི་ཤེས་ཡོན་དང་། �ན་Uོད་སོགས་མི་ཚ�འི་

མEན་ལམ་ལ་ཤ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགན་འlར་eབ་པ། མི་ལ་བཤད་ཤེས་

པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་^ིས་ལག་y་ལེན་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་

དགོས། དེ་fར་མེད་ན་ཡང་ཤེས་ཡོན་Aི་ཆ་ནས་[ོབ་མ་ཚLར་d3་��ད་

6ེར་eབ་པ་ཞིག་དང་། མི་གཞི་�ན་Uོད་^ི་6ེང་ནས་[ོབ་མ་ཚLར་

བཟང་hོགས་^ི་མིག་དཔེ་འཇོག་eབ་མཁན་ཞིག་ངེས་པར་E་ཡིན་

དགོས་སོ།།  

༢༽ གཉིས་པ་འ}ིད་9འི་[ོབ་ཚན་Aི་ཆ་�ེན། 

དགེ་འEན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དགོན་པའི་ནང་E་འªལ་བའི་ཉིན་མོ་ནས་

བ�ང་6ེ། འཆི་བདག་གིས་མ་ཟིན་བར་དགོན་gེའི་འཚL་བ་ནི་`་དང་

ཉ་མོ་9ས་ནས་གནས་དགོས་གཤིས། དེ་f་Wའི་དགེ་འEན་་པ་ཚLར་



བ[བ་གཞིའི་[ོབ་ཚན་ནི། Uིར་ནང་བ6ན་Aི་གoང་ཆེན་བu་ག@མ་
ཆ་ལག་དང་9ེ་-ག་བ6ན་དགོངས་གཉིས་བ[བ་དགོས་པ་�ོས་མེད་

ཐོག་Eས་རབས་^ི་=ེས་@་ཟིན་པའི་ཤེས་ཡོན་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེ་

ཡང་མ་ནོར་བ། ག3་ར4མ་ཡོད་པ། Qས་བ�ས་འཚམ་པ་ཞིག་ངེས་པར་
E་བwིག་དགོས། བོད་ཡིག་ཅིག་[ོབ་དགོས་ན་@མ་?གས་དག་ག@མ་
ནས་བ�ང་6ེ་kན་ངག་མངོན་བ=ོད་སོགས་ག3་ར4མ་ནས་[ོབ་དགོས་

ལ། དེ་ནས་བ�ས་?གས་dོ་ག@མ་སོགས་རིམ་བཞིན་བ[བ་eབ་ན་

=ེས་@་གoང་ཆེན་པོ་དག་ལ་འ�ག་«བས་དཀའ་ཚ�གས་མེད་པར་

བདེ་dག་y་འ�ག་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་བར་སེམས། དགོན་gེའི་Z་ཚང་

གི་དགེ་འEན་དག་ལ་`ང་Eས་ནས་འདོན་ད9ངས་སོགས་དང་།ཐིག་

¬ལ་ཚLན། མར་Qན་གཏོར་བཟོ། འWད་¬ང་བ­ོལ་ག@མ་སོགས་]ད་
gེ་གོང་འོག་དག་ནས་བ6ན་པའི་ད^ིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་_མས་�བ་

ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། d་མ་གོང་མ་ནས་བ]ད་པའི་མཐོང་བ་

བ]ད་པའི་hག་ལེན་འ�ལ་མེད་དག་ཚད་དང་�ན་པར་བ[བ་དགོས། 
དེ་དག་ནི་�བ་པ་ཉམས་ལེན་9ེད་པ་ལ་ངེས་པར་�ན་དགོས་པའི་ལག་

ལེན་®ད་E་Nང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོ་ག་hག་ལེན་«ོར་Aི་རིག་
གནས་འདིས་དགོན་gེ་དག་རང་ཁ་རང་གས3འ4་hོགས་ལ་གཞོག་

འདེགས་^ི་ཕན་པ་�བས་ཆེན་�བ་eབ་པ་དང་། དགོན་bོང་བར་Aི་



འ-ེལ་བ་དམ་ཟབ་y་གཏོང་ཞིང་དད་�ན་མང་ཚLགས་^ི་བསམ་d3འ4་

6ོང་ཆ་བཀང་བ། གསང་Cགས་^ི་]ད་gེ་དང་འ-ེལ་བའི་དགོན་པ་

ས3་སDར་གནའ་ནས་ཡོད་པའི་7ོལ་]ན་Aི་རིག་གoང་གལ་ཆེན་ཞིག་

]ན་འཛvན་eབ་པ་སོགས་^ི་དགེ་མཚན་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་kམ། 
ད་Eང་། མཛLད་ལས། Xལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་�ན་པས། །Bོམ་པ་
ལ་ནི་རབ་y་�ོར། །ག@ངས་པ་བཞིན། སངས་Qས་^ི་བ6ན་པ་ནི་

བཤད་�བ་གཉིས་^ིས་འཛvན་དགོས་པས་བཤད་པ་གཅིག་¯ས་མི་

sས་པར་�བ་པའི་gེ་ཡང་དགོས་པས་ན། གoང་~གས་ཁག་ལ་[ོབ་

གཉེར་གང་འཚམས་9ས་ཟིན་པའམ། བ[བ་པ་|ན་པ་གནས་བ?ན་

_མས་དང་�བ་པ་°ར་ལེན་པ་ལ་མོས་པ་ཡོད་མཁན་དག་ལ་བཀའ་

བ]ད་གོང་མ་ནས་བ]ད་པའི་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་hག་

ཆེན་±་�ན། ཟབ་ལམ་²་ར3་ཆDས་³ག་སོགས་]ད་gེ་རིན་པ3་ཆ�་nི་མ་

མེད་པ་_མས་མི་ཉམས་]ན་འཛvན་Aི་[ད་E་Bོམ་�བ་ཉམས་ལེན་9་

སའི་བ6ི་གནས་རེ་མེད་ཐབས་མེད་ཅིང་དགོས་ངེས་^ི་ཆ་�ེན་ཞིག་

ཡིན་པར་kམ། དགོན་པར་oགས་པའི་Z་`ང་ཚLར་གཞོན་Eས་ནས་

Bོམ་�བ་ཉམས་ལེན་Aི་hོགས་ལ་dོ་ཁ་hོགས་པའི་ཐབས་ལ་བJོན་

དགོས་པ་ནི་�བ་བ]ད་^ི་བ6ན་པ་Qས་པའི་®ང་´ོ་ལས་མ་འདས་

སོ།།  



༣༽ ག@མ་པ་དགོན་gེའི་wིག་ལམ་Aི་ཆ་�ེན། 

wིག་}ིམས་ནི་སངས་Qས་^ིས་ག@ངས་པའི་འEལ་བའི་གoང་ལ་གཞི་

བཅོལ་ཏེ་Eས་རབས་དང་མeན་ཨེ་eབ་ལ་འབད་ན་wིག་འªགས་དོ་

དམ་ཡང་9ེད་[་བར་འ�ར་ལ། wིག་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་དབང་¡ར་

མ་ཡིན་པར་}ིམས་^ིས་དབང་¡ར་འོག་ངེས་པར་E་འbོ་དགོས་པར་

9ེད་དགོས།  iག་པར་དོག་པ་མིན་ཞིང་iོད་པ་ཡང་མིན་པའི་£ལ་
Eས་ཁོར་£ག་དང་མeན་པའི་/་ཡངས་^ི་_མ་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་

ནི་དེང་རབས་དང་མeན་པའི་9ེད་6ངས་ཤིག་^ང་རེད་kམ། མདོར་

ན་དགོན་gེའི་wིག་གཞི་ནི་དགོན་པ་དེ་གའི་དོན་Aི་བདག་པོ་དགེ་

འEན་པ་Uིའི་ཆེད་E་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དགོན་gེའི་དབང་འཛvན་d་

ཆེན་དང་�ག་བདག་སོགས་^ི་ཆེད་E་ཡིན་མི་དགོས།  
རབ་Nང་བའི་བཅའ་}ིམས་ནི་དགོན་པ་དེའི་དགེ་འEན་པ་_མས་^ི་

བ[བ་པ་[ོབ་གཉེར་Aི་bོགས་@་འ�ར་དགོས་པ་ལས་ཡར་མེད་མར་

མེད་^ི་bལ་དང་-ལ་བའི་འགལ་�ེན་E་འb3་མ4་འོས། མདོར་ན་དགོན་
པ་Z་ཚང་གིས་ཡིད་E་འོང་བའི་ཤེས་ཡོན་Aི་དགའ་ཚལ་ཞིག་བཟོ་རན་

འEག་ལ་ཆོས་དང་འཇིག་?ེན་གང་གི་6ེང་ནས་མི་མང་གི་ཡིད་འཛvན་

ཤེས་པའི་£ལ་E་འxོད་པ་ཞིག་^ང་9་དགོས་པ་རིག དེ་མིན་གཏོང་



མཁན་Aིས་བཏང་བgད་པ་དང་�ོང་མཁན་Aིས་བ�ངས་བgད་ན་

གང་E་བ[ེབས་པ་དང་གང་E་ཡོད་པའང་?ོགས་དཀའ་བར་སེམས།  
དེ་fར་མ་ཡིན་པ། ཕ་མ་ཚLས་^ང་བཤད་Z་དང་Z་ཚང་དེ་ན་བ�ོད་ན་
[ོབ་�ོང་ཡོང་བར་kམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཤིག་བ·ན་eབ་ན། རང་གཞན་
�ན་Aི་eགས་མeན་}ིམས་གཙང་ཡོང་བའི་བདེ་ལམ་ཞིག་ཡིན་པར་

འདོད། དེས་ན་འEལ་བ་དང་མeན་པ་དང་Eས་རབས་^ིས་=ེས་@་

ཟིན་བgད་པའི་wིག་ལམ་འདི་ལེགས་པར་བ¸ང་sས་ན། Uིར་སངས་
Qས་^ི་བ6ན་པ་དང་9ེ་-ག་མགོན་པོ་འ-ི་/ང་པའི་བ6ན་པ་འདི་

ཉིད་ད9ར་ཁའི་`་fར་Qས་ཏེ་A་ཇེ་ནོམ་E་འ�ར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་

སེམས་སོ།། །།  

____མ�ག་གི་གཏམ།  

དེ་fར་རང་ཉིད་^ིས་གང་ཞིག་-ིས་པ་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་མཐོང་

ཐོས་Oོང་ག@མ་Aི་ཉེར་ལེན་དང་གོང་མའི་ག@ང་wོས་ལ་གཞི་བཅོལ་

ཏེ་-ིས་པ་དང་། ཚvག་ཚLགས་�ང་ཞིང་བ=ོད་དོན་kིང་བ�ས་ཤིག་ཡོང་
བར་འབད་lལ་བAིས་པས་ད་Eང་དོན་Aི་ཆ་ནས་གོ་འཛLལ་དང་ཚvག་

གི་ཆ་ནས་དག་ནོར་སོགས་E་མར་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་dོ་ག�་བོར་

གནས་པའི་མSེན་�ན་Aི་³ང་E་གནོང་འAོད་9་]་དང་དེ་དག་ལས་



དཀར་པ3འ4་དགེ་བའི་ཆ་¹འི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཞིག་མཆིས་ན་ཆོས་བ]ད་

རིས་མེད་^ི་�ེས་ཆེན་དམ་པ་_མས་c་ཚ�་བ?ན་ཅིང་མཛད་xིན་Qས་

པ་དང་། འཇིག་?ེན་འདིར་ནད་ཡམས་དམག་འ�ག་ནད་ཚLན་�་གེ་

ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཞི་བདེ་qོགས་�ན་Aི་དཔལ་ལ་ལོངས་Uོད་པ་དང་

མཐར་eག་_མ་པ་ཐམས་ཅད་མSེན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་dག་y་འཐོབ་

པའི་]་m་�ོན་པའི་མཚམས་�ོར་དང་བཅས། །  

Uི་ལོ་༢༠༢༠»་༠༤ཚ�ས་༡༣ཉིན་དཔལ་འ-ི་/ང་བཀའ་བ]ད་ངེས་

དོན་རིན་ཆེན་དཔལ་རི་m་བu་³ག་པའི་ལང་ཚL་འབོད་པས་-ིས་པ་

དགེའོ།།  །།


